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　牡牛座（おうしざ）　4/20～5/20
【全体運】好奇心が旺盛になっています。新しい趣味を始めたり、体験教
室に参加したりすると良い刺激に。小旅行も幸運
【健康運】適度に体を動かせば元気に過ごせそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ウド

　牡羊座（おひつじざ）　3/21～4/19
【全体運】穏やかな心境で過ごせる期間。自分から積極的にサービス精神
を発揮して、周囲との和を大切にすると幸運あり
【健康運】次第に回復。スポーツを楽しむとグッド
【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ

今月のあなたの運勢3月今月のあなたの運勢3月 【プロフィール】モナ・カサンドラ   ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピューターによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。

　蟹座（かにざ）　6/22～7/22
【全体運】前向きな気持ちになれるはず。未体験ジャンルにも果敢に挑戦
を。知りたいことについて情報収集するのにも最適
【健康運】オーバーワークに注意。体調管理が大切
【幸運を呼ぶ食べ物】セリ

　双子座（ふたござ）　5/21～6/21
【全体運】思うようにならないことが増えるかも。でも、イライラせず、
笑顔を心掛ければ好転の兆し。お花見も開運に
【健康運】疲れをため込みやすいよう。休息が必須
【幸運を呼ぶ食べ物】カブ

　乙女座（おとめざ）　8/23～9/22
【全体運】小さな悩みが生まれやすい気配。信頼できる相手に話を聞いて
もらえば、気持ちが楽になりそう。考え過ぎはNG
【健康運】栄養バランスに気を使うと体調に好影響
【幸運を呼ぶ食べ物】サヨリ

　獅子座（ししざ）　7/23～8/22
【全体運】あれこれ考え過ぎてしまう傾向に。あまり難しく捉えず、気楽
に構えた方が正解。気晴らしには散歩がお勧め
【健康運】徐々に好転。アウトドアで英気を養って
【幸運を呼ぶ食べ物】タマネギ

　蠍座（さそりざ）　10/24～11/22
【全体運】前向きになれる時期。やりたかったことを楽しむのに向いてい
るので、意欲的な行動を。イベントへの参加も吉
【健康運】小まめに動くと、ストレス発散効果大！
【幸運を呼ぶ食べ物】ニラ

　天秤座（てんびんざ）　9/23～10/23
【全体運】やたらと口うるさくなりがち。周囲の嫌な面ではなく、長所を
見るように意識して。気分転換には読書がベスト
【健康運】軽く運動することで体調を整えられます
【幸運を呼ぶ食べ物】デコポン

　山羊座（やぎざ）　12/22～1/19
【全体運】人気運が高まり、気付けば自然と話の輪の中心にいるはず。気
になる相手がいるなら、フランクに話し掛けて
【健康運】生活が不規則に。リズムを取り戻すこと
【幸運を呼ぶ食べ物】ミツバ

　射手座（いてざ）　11/23～12/21
【全体運】注意力散漫気味。慣れた作業でミスを連発するなど、問題を起
こしやすいので、冷静に。深呼吸で気合を入れて
【健康運】無理は禁物。休憩と気分転換を徹底して
【幸運を呼ぶ食べ物】フキのとう

　魚座（うおざ）　2/19～3/20
【全体運】自分に自信が持てる月。温めていたプランは、ぜひ実行してみて。
協力に恵まれ順調に発展していく予感
【健康運】リラックスすることで調子が上向くはず
【幸運を呼ぶ食べ物】ワラビ

　水瓶座（みずがめざ）　1/20～2/18
【全体運】気分的にゆったりできそう。好きなことを満喫してプライベー
トタイムを充実させましょう。片付けもラッキー
【健康運】上昇傾向です。マッサージで血行促進を
【幸運を呼ぶ食べ物】ヒジキ

News and Topics from.JA Vol.72　ニュース＆トピックス

　1月26日（火）並木小学校にて、当JA学校給食
部会より食育活動の一環として稲葉恒男部会長が
出張授業を行いました。
　稲葉さんからは、様々な野菜の見本を持参しそ
の野菜の旬ごとに振り分けるクイズや、稲葉さん
が生産している黄色や赤色をしたパプリカを実際
に見てもらい、その色の付け方の違いや、産地な
どの説明を行いました。
　授業を受けた生徒は「給食はきちんと食べよう
と思った」「パプリカの色付が大変そうだった」
など感想を話していました。

学校給食部会　食農教育活動

　2月8日（月）から12日（金）にかけて、豊里支店
にてバレンタインイベントを行いました。
　期間中は、来店してくださったお客様へ日頃の
感謝を込めて、チョコレートをプレゼント致しま
した。来店者からは「バレンタイン気分を味わう
ことが出来た。」とニコニコしながら受け取る姿
が見られました。
　笹本支店長は、「来店してくださったお客様に喜ん
で頂けて、支店職員もたいへん喜んでおります。今後
もこのようなサービスを提供し、支店を身近に感じて
頂きたいと考えております。」と話しました。

バレンタインイベント開催！

第9回つくば産産学連携促進市 in アキバ
　2月9日（火）秋葉原ダイビル2階コンベンシ
ョンホールにて、「第9回つくば産産学連携促
進市inアキバ」が開催され、当JAより、産直
課、営農販売課職員がPRに参加致しました。
　企業向けのPRを目的としたイベントで、ス
テージ上で映像と共に商品の紹介や当JAのブラ
ンド米である「筑波北条米」・水稲新品種「姫
ごのみ」・オリジナル商品の「いちじくジャ
ム」の試食とサンプルの配布を行いました。
　試食を食べた参加者の方からは、「どれもと
ても美味しい」と大変好評でした。
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InformationInformation from.JA Vol.72　インフォメーション

総会終了後に予定しております

・大正琴（大正琴アンサンブル紫音）
・フォークダンス（RIボン）

※終了時間は12時を予定。来場者には記念品を進呈致します

４． アトラクション

JAつくば市年金友の会総会開催のお知らせJAつくば市年金友の会総会開催のお知らせJAつくば市年金友の会総会開催のお知らせJAつくば市年金友の会総会開催のお知らせ
年金友の会会員の皆様へ 平成28年度

平成２７年産米（品種：コシヒカリ）について、平成２７年１１月末までの出荷に対して、
平成２８年２月末日に６０ｋｇあたり１００円の追加支払を致しました。
買取単価表は以下の通りです。
平成２７年産米　単価表(買取価格＋追加支払金１００円：６０ｋｇあたり）   単位（円・税込）

平成２７年産米追加支払について

問い合わせ
営農販売課　　　　　　029-857-3114
南部営農経済センター　029-857-3115

北部営農経済センター　029-867-0345
西部営農経済センター　029-847-3122

銘　柄
紙袋
Ｊ　　Ａ　　米

バラ

紙袋
一　　般　　米

バラ

コシヒカリ
過乾燥コシヒカリ
特別栽培コシヒカリ

コシヒカリ
過乾燥コシヒカリ

1等
10,800
  9,800
11,300

1等
10,200
  9,200

2等
10,200
  9,200
10,700

2等
  9,600
  8,600

3等
  9,200
  8,200
-

3等
  8,600
  7,600

1等
10,634
  9,634
-

1等
10,034
  9,034

2等
10,034
  9,034
-

2等
  9,434
  8,434

3等
  9,034
  8,034
-

3等
  8,434
  7,434

銘　柄

平成28年3月25日（金）　午前9時30分　開会
※受付は午前9時00分より

１． 日　時

市民ホールとよさと大ホール　　つくば市高野1197-20２． 会　場

第１号議案　平成２７年度活動報告および決算報告について
第２号議案　平成２８年度活動計画（案）および予算（案）について
第３号議案　本部役員の承認について

３． 議　案
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土浦協同病院新病院　3月 1日　開院しました。
新病院建設の理念
新病院は、地域の再生・活性化と地域医
療の拠点として、病院が地域・コミュニ
ティーの中心として機能するために、医
療と地域社会が融合した「メディカル・
エコタウン」（医療環境経済都市）の創
生を目標としています。

＜療養環境の改善、患者サービスの向上＞
○新病院は予約制
新病院では、診察待ち時間の短縮を図る
ため、診察・検査は予約制となり、予約
時間どおりに行います。また、駐車場の
混雑を解消するため、約2,000台収容で
きる広大な駐車場を整備しました。
診察をご希望の方は、事前に電話にて予約をお取りください。

○診察・検査の開始は午前9時から
診察・検査は、午前9時から始まり、診察は30分刻みの「時間帯」での予約となります。予約
時間に合わせて来院していただければ、極力、待ち時間が無く診察を受けることができます。
先に採血や採尿などの検査がある場合は、診察予約時間の60分前を目安に来院してください。

○お問い合わせ先
電話：029-830-3711（代）
「予約センター」TEL 029-846-3680（8：30～17：00平日のみ）

○新病院までのアクセスMAP
住所：土浦市おおつ野四丁目１番１号
新病院の周辺道路は、午前8時半頃まで渋滞が予
想されますので、午前8時45分以降に来院される
ことをお勧めします。

○組合員の利用について
当ＪＡ組合員の方は、組合員証のご提示で、下記
特典がご利用できます。
・入院室料差額の30%割引
・農業従事者健診（基本健診）自己負担金免除
各支店にて組合員証を発行しておりますので、支
店窓口までお問い合わせ下さい。

問い合わせ
桜支店　　029-857-3110
茎崎支店　029-876-0052

筑波西支店　029-869-0303
筑波東支店　029-867-0612

大穂支店　029-864-1151
豊里支店　029-847-3121
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【健康運】軽く運動することで体調を整えられます
【幸運を呼ぶ食べ物】デコポン

　山羊座（やぎざ）　12/22～1/19
【全体運】人気運が高まり、気付けば自然と話の輪の中心にいるはず。気
になる相手がいるなら、フランクに話し掛けて
【健康運】生活が不規則に。リズムを取り戻すこと
【幸運を呼ぶ食べ物】ミツバ

　射手座（いてざ）　11/23～12/21
【全体運】注意力散漫気味。慣れた作業でミスを連発するなど、問題を起
こしやすいので、冷静に。深呼吸で気合を入れて
【健康運】無理は禁物。休憩と気分転換を徹底して
【幸運を呼ぶ食べ物】フキのとう

　魚座（うおざ）　2/19～3/20
【全体運】自分に自信が持てる月。温めていたプランは、ぜひ実行してみて。
協力に恵まれ順調に発展していく予感
【健康運】リラックスすることで調子が上向くはず
【幸運を呼ぶ食べ物】ワラビ

　水瓶座（みずがめざ）　1/20～2/18
【全体運】気分的にゆったりできそう。好きなことを満喫してプライベー
トタイムを充実させましょう。片付けもラッキー
【健康運】上昇傾向です。マッサージで血行促進を
【幸運を呼ぶ食べ物】ヒジキ
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　牡牛座（おうしざ）　4/20～5/20
【全体運】好奇心が旺盛になっています。新しい趣味を始めたり、体験教
室に参加したりすると良い刺激に。小旅行も幸運
【健康運】適度に体を動かせば元気に過ごせそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ウド

　牡羊座（おひつじざ）　3/21～4/19
【全体運】穏やかな心境で過ごせる期間。自分から積極的にサービス精神
を発揮して、周囲との和を大切にすると幸運あり
【健康運】次第に回復。スポーツを楽しむとグッド
【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ

今月のあなたの運勢3月今月のあなたの運勢3月 【プロフィール】モナ・カサンドラ   ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピューターによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。

　蟹座（かにざ）　6/22～7/22
【全体運】前向きな気持ちになれるはず。未体験ジャンルにも果敢に挑戦
を。知りたいことについて情報収集するのにも最適
【健康運】オーバーワークに注意。体調管理が大切
【幸運を呼ぶ食べ物】セリ

　双子座（ふたござ）　5/21～6/21
【全体運】思うようにならないことが増えるかも。でも、イライラせず、
笑顔を心掛ければ好転の兆し。お花見も開運に
【健康運】疲れをため込みやすいよう。休息が必須
【幸運を呼ぶ食べ物】カブ

　乙女座（おとめざ）　8/23～9/22
【全体運】小さな悩みが生まれやすい気配。信頼できる相手に話を聞いて
もらえば、気持ちが楽になりそう。考え過ぎはNG
【健康運】栄養バランスに気を使うと体調に好影響
【幸運を呼ぶ食べ物】サヨリ

　獅子座（ししざ）　7/23～8/22
【全体運】あれこれ考え過ぎてしまう傾向に。あまり難しく捉えず、気楽
に構えた方が正解。気晴らしには散歩がお勧め
【健康運】徐々に好転。アウトドアで英気を養って
【幸運を呼ぶ食べ物】タマネギ

　蠍座（さそりざ）　10/24～11/22
【全体運】前向きになれる時期。やりたかったことを楽しむのに向いてい
るので、意欲的な行動を。イベントへの参加も吉
【健康運】小まめに動くと、ストレス発散効果大！
【幸運を呼ぶ食べ物】ニラ

　天秤座（てんびんざ）　9/23～10/23
【全体運】やたらと口うるさくなりがち。周囲の嫌な面ではなく、長所を
見るように意識して。気分転換には読書がベスト
【健康運】軽く運動することで体調を整えられます
【幸運を呼ぶ食べ物】デコポン

　山羊座（やぎざ）　12/22～1/19
【全体運】人気運が高まり、気付けば自然と話の輪の中心にいるはず。気
になる相手がいるなら、フランクに話し掛けて
【健康運】生活が不規則に。リズムを取り戻すこと
【幸運を呼ぶ食べ物】ミツバ

　射手座（いてざ）　11/23～12/21
【全体運】注意力散漫気味。慣れた作業でミスを連発するなど、問題を起
こしやすいので、冷静に。深呼吸で気合を入れて
【健康運】無理は禁物。休憩と気分転換を徹底して
【幸運を呼ぶ食べ物】フキのとう

　魚座（うおざ）　2/19～3/20
【全体運】自分に自信が持てる月。温めていたプランは、ぜひ実行してみて。
協力に恵まれ順調に発展していく予感
【健康運】リラックスすることで調子が上向くはず
【幸運を呼ぶ食べ物】ワラビ

　水瓶座（みずがめざ）　1/20～2/18
【全体運】気分的にゆったりできそう。好きなことを満喫してプライベー
トタイムを充実させましょう。片付けもラッキー
【健康運】上昇傾向です。マッサージで血行促進を
【幸運を呼ぶ食べ物】ヒジキ

入学金・授業料等、就学されるご子弟の
教育に関する資金に対応 JAつくば市

教育ローンキャンペーン教育ローンキャンペーン
キャンペーン金利 下記条件につき、最大年0.6％引下げ

年

① JAカード契約者（新規加入含）で0.2％引下げ

② 給与振込（農作物販売代金含）取引で0.3％引下げ

③ 定期積金新規契約（毎月掛金1万円以上3年間以上契約）で0.2％引下げ

④ 公共料金口座振替契約（新規契約1件以上税金等も含む）で0.1％引下げ

⑤ 当JAで既に住宅ローンをお借入れの方で0.1％引下げ

⑥ 他行住宅ローン借換シミュレーションをお申し込みで0.1％引下げ

変動金利

基準金利　年4.15％

最大引下適用で 年1.90％
2.50％

平成28年7月31日（日）まで

さらに

1.90
2.50％

教育ローンキャンペーン

自動車購入・車検等の費用はもちろん、
免許取得やカー用品購入にも対応 JAつくば市

キャンペーン金利
下記条件につき、最大年0.8％引下げ

年

① JAカード契約者（新規加入含）で0.2％引下げ

② 給与振込（農作物販売代金含）取引で0.3％引下げ

③ 定期積金新規契約（毎月掛金1万円以上3年間以上契約）で0.2％引下げ

④ JA自動車共済加入（車両入替含）で0.2％引下げ

⑤ JAから対象物件購入で0.2％引下げ

⑥ 公共料金口座振替契約（新規契約1年以上税金等も含む）で0.1％引下げ

⑦ 他行マイカーローンからお借り換えで0.2％引下げ

⑧ 当JAで既に住宅ローンをお借入れの方で0.1％引下げ

⑨ 他行住宅ローン借換シミュレーションをお申し込みで0.1％引下げ

変動金利

基準金利　年4.65％

最大引下適用で 年1.90％
2.70％

平成28年7月31日（日）まで

さらに

1.90
2.70％

マイカーローンキャンペーンマイカーローンキャンペーンマイカーローンキャンペーン

from.JA Vol.72　インフォメーション
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優秀賞

菊池音羽さん 永井陽奈子さん

第 40回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール

つくば市北条小学校　四年　菊池音羽
　私のおじいさんは、昭和十一年生まれの七十九歳です。もう何十年も北条米というお米を作っています。
　稲の苗を育てる春から、かり入れの秋まで毎日大いそがしです。
　春は、朝早くから田んぼに出ています。今年はとても暑かったので、稲がかれてしまわないか心配をしていました。
秋には、台風が来たりするので、かり入れ前の稲がだめにならないか気がぬけません。
　ついにこの間は、精米機の配線がたくさんねずみにかじられて、こわれてしまい、いっしょうけんめい直してい
たら、次の日足に力が入らなくなってしまいかわいそうでした。
　体を使う仕事なので、あちこち痛い所があって大変そうです。まわりの人たちは、もうやめてもいいんじゃない
かと言ってくれますが、なかなかやめられない様です。
　また、別の日には田んぼに交通事故の車が落ちてしまいました。土に車の油が入ってしまい大変でしたが、おじ
いさんは、車に乗っていた人達の中に私と同じくらいの子供がいたことをとても心配していました。おじいさんは
やさしいです。
　八月のおわりごろには稲刈りが始まります。いろんな人に手伝ってもらいながら、一ヶ月ぐらいかけて刈り取り
をします。朝早くから暗くなるまで、ずっと田んぼにいるのでとてもつかれるみたいです。
　私が小さいころ、おじいさんのお米が美味しいのでテレビ局の人が取材に来たことがありました。その頃は、味
のことは良くわかりませんでしたが、今は他の所で白米を食べるとその味のちがいがわかります。同じ白いお米な
のに不思議だなあと思います。
　おじいさんのお米の味の良さがわかるのはおかゆにした時だと私は思っています。ほんのり甘い味がして、最高
に美味しいです。友達のお母さんは冷めた時の美味しさが他のとはまったくちがうと言っていました。
　こんなに美味しいお米なのに、最近値だんが下がってしまっているようです。お米を毎日食べる人がへっている
からかもしれません。そういう私も、朝はパンがいいなあと思ってしまう時があります。ごめんなさい。
　最近はお米の粉を使ったパンやめん、アイスクリームやケーキなどもスーパーマーケットで見たりします。パン
は、しっとりとしていて美味しいです。
　日本人の体に合う食べ物は何といってもお米だと聞いたことがあります。いろんな工夫でみんながお米を食べて、
お米の良いところをわかってもらえたら嬉しいです。
　いまおじいさんは、おばあさんが入院しているので家のことや田んぼのことをひとりでがんばってやっています。
大変だけれどこれからも長生きして美味しいお米をつくり続けてほしいと思います。

おじいさんとお米

入選者一覧
作文の部
桜南小学校 3 年 福田経人さん
沼崎小学校 3 年 下条唯さん
筑波小学校 4 年 石川蓮さん
沼崎小学校　　　6年 大川乙葉さん

図画の部　
九重小学校　　　1年 北川陽菜さん
筑波小学校　　　1年 塚田小雪さん
竹園東小学校　　2年 髙橋幸稔さん
沼崎小学校　　　4年 国定剛洋さん
前野小学校　　　4年 塚本隼史さん

茎崎第一小学校　4年 秋葉恒さん
今鹿島小学校　　4年 市川泰志さん
吾妻小学校　　　4年 山口蓮太郎さん
吾妻小学校　　　5年 渡邉響太さん
吾妻中学校　　　1年 榎戸あゆみさん

　1 月 30 日（土）、JA グルー
プが実施している「ごはん・お
米とわたし」作文・図画コンクー
ルの表彰式が行われました。茨
城県内 424 校より作文の部で
小・中学校合わせて 3424 点、
図画の部で 5199 点と多くの作
品が集まりました。
　これらの作品から JA つくば市
管内では、作文の部で北条小学
校 4 年菊池音羽さんが茨城県知
事賞、竹園東中学校 2 年永井陽
奈子さんが佳作に選ばれました。
　また菊池音羽さんは全国コン
クールにおいても優秀賞に選ば
れました。
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佳　作
竹園東中学校　二年　永井　陽奈子

　冷たい、ぬるっとしている、くすぐったい…でも気持ちいい。この足の裏の感触。五歳の時にした田植えの思い
出だ。
　ずいぶん前の体験で今は覚えていることが少ないけれど、もう一つ覚えていることがある。灰色の田んぼに青い
空が映る。切り取った絵のような記憶。でも鮮やかな記憶だ。もう少し思い出せないかな、と眼をつぶってみる。
田んぼの空の中に立つ自分。自分がとても小さな存在のような感覚になる。
　その後、田植えをする機会はなかったけれど、今でも五月の田植えの時期、例えば車の窓から灰色の田んぼを眺
めるとき、どきどきするような不思議な気持ちになるのは確かだ。
　最近読んだ宮沢賢治の『グスコーブドリの伝記』にこんな場面があった。
　とうとう森を出切ったとき、ブドリは思わず目をみはりました。野原は目の前から、遠くのまっしろな雲まで、
美しい桃いろと緑と灰いろのカードでできているようでした。そばへ寄って見ると、その桃いろなのには、いち
めんにせいの低い花が咲いていて、蜜蜂がいそがしく花から花をわたってあるいていましたし、緑いろなのには
小さな穂を出して草がぎっしりはえ、灰いろなのは浅い泥の沼でした。
　私は灰色のカードしか見たことはないけれど、本当に美しい光景だろうな、と思う。宮沢賢治もこの風景がとて
も好きだったのではないだろうか。桃色、緑、そして灰色。色合いの美しさ、というのは確かにある。でも、ただ
それだけではない。稲を育てるために、人が作った風景であるということ、そこに美しさ、感動があるのではない
だろうか。
　お米を作る、稲を育てるということについて改めて考えてみた。
　春、田起こしをし堅くなった土を軟らかくする。種もみをまく、稲の芽が出るのを待つ。初夏、水をはり代かきをし、
田植えをする。稲がすくすく育っていけるよう雑草取りをする。生長に合わせて水の管理をする。肥料も与える。
病気や害虫から稲を守る。ぐんぐん稲は育っていく。そして秋が来てしっかりと重たいほどに実った稲。しかし稲
刈りの季節は台風の襲来と重なることもある。稲刈りを直前に倒れてしまった稲を前にして悲しむ農家の方の
ニュースを見たことがある。稲刈りをする。脱穀しもみすりをし、精米する。お米の出来上がりだ。秋祭りはこの
時期だ。収穫を喜び、感謝し、次の年の豊作を祈り願う。
　待つこと。慈しむこと。耐えること。信じること。感謝すること。守ること。喜ぶこと。人としてのある意味尊い行い、
感情の全てが集約されているような気がする。
　田んぼとのつながりは人とだけではなく生き物と田んぼのつながりもある。
　オタマジャクシが泳ぐ。カエルが鳴く。アメンボが静かに水面を進む。ツバメが低く飛んで虫を捕まえる。赤ト
ンボが実った稲穂にとまる。稲刈りが終わった田んぼで雀が群れで落ちたお米を食べる。よく見かける身近な風景。
田んぼが育む命の営みの一場面だ。
　田んぼと人とのつながりが作る風景と田んぼと生き物とのつながりが作る風景。どちらも大切にしていきたい風
景だ。
　技術が進んで、見られなくなった作業があり見られなくなった風景もあるだろう。でも全部なくなってしまった
わけではない。ずうっと昔から変わらない風景がある。例えば、そう、灰色の田んぼだ。
　初めに書いた田んぼの中の空に立つ私が感じた自分の小ささ。人が繰り返し繰り返し作ってきた風景の中に、自
分が生きている。そして他の生き物と同様に自分もここで生きている。そんなことを感じたからかもしれない。
　今度また田植えをすることはあるだろうか。機会を見つけてまた是非してみたい。そして田んぼの中の空に立って
みたい。

田んぼの中の空に立つ

ふれあい広場ふれあい広場
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手
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帽
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牡
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読
書

太
陽
の

恵
み
を
受
け
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今
日
も
又

部
屋
を
替
え
つつ

読
書
に
励
む

宇
津
木
利
夫
さ
ん

桜川市雨引観音にて
高野原新田の坂寄翔悟（しょうご）くん（5歳）
と真心（まこ）ちゃん（1歳10ヶ月）
お兄ちゃんのおもちゃで一緒に遊ぶのが大好
きな仲良し兄妹です。
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　牡牛座（おうしざ）　4/20～5/20
【全体運】好奇心が旺盛になっています。新しい趣味を始めたり、体験教
室に参加したりすると良い刺激に。小旅行も幸運
【健康運】適度に体を動かせば元気に過ごせそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ウド

　牡羊座（おひつじざ）　3/21～4/19
【全体運】穏やかな心境で過ごせる期間。自分から積極的にサービス精神
を発揮して、周囲との和を大切にすると幸運あり
【健康運】次第に回復。スポーツを楽しむとグッド
【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ

今月のあなたの運勢3月今月のあなたの運勢3月 【プロフィール】モナ・カサンドラ   ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピューターによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。

　蟹座（かにざ）　6/22～7/22
【全体運】前向きな気持ちになれるはず。未体験ジャンルにも果敢に挑戦
を。知りたいことについて情報収集するのにも最適
【健康運】オーバーワークに注意。体調管理が大切
【幸運を呼ぶ食べ物】セリ

　双子座（ふたござ）　5/21～6/21
【全体運】思うようにならないことが増えるかも。でも、イライラせず、
笑顔を心掛ければ好転の兆し。お花見も開運に
【健康運】疲れをため込みやすいよう。休息が必須
【幸運を呼ぶ食べ物】カブ

　乙女座（おとめざ）　8/23～9/22
【全体運】小さな悩みが生まれやすい気配。信頼できる相手に話を聞いて
もらえば、気持ちが楽になりそう。考え過ぎはNG
【健康運】栄養バランスに気を使うと体調に好影響
【幸運を呼ぶ食べ物】サヨリ

　獅子座（ししざ）　7/23～8/22
【全体運】あれこれ考え過ぎてしまう傾向に。あまり難しく捉えず、気楽
に構えた方が正解。気晴らしには散歩がお勧め
【健康運】徐々に好転。アウトドアで英気を養って
【幸運を呼ぶ食べ物】タマネギ

　蠍座（さそりざ）　10/24～11/22
【全体運】前向きになれる時期。やりたかったことを楽しむのに向いてい
るので、意欲的な行動を。イベントへの参加も吉
【健康運】小まめに動くと、ストレス発散効果大！
【幸運を呼ぶ食べ物】ニラ

　天秤座（てんびんざ）　9/23～10/23
【全体運】やたらと口うるさくなりがち。周囲の嫌な面ではなく、長所を
見るように意識して。気分転換には読書がベスト
【健康運】軽く運動することで体調を整えられます
【幸運を呼ぶ食べ物】デコポン

　山羊座（やぎざ）　12/22～1/19
【全体運】人気運が高まり、気付けば自然と話の輪の中心にいるはず。気
になる相手がいるなら、フランクに話し掛けて
【健康運】生活が不規則に。リズムを取り戻すこと
【幸運を呼ぶ食べ物】ミツバ

　射手座（いてざ）　11/23～12/21
【全体運】注意力散漫気味。慣れた作業でミスを連発するなど、問題を起
こしやすいので、冷静に。深呼吸で気合を入れて
【健康運】無理は禁物。休憩と気分転換を徹底して
【幸運を呼ぶ食べ物】フキのとう

　魚座（うおざ）　2/19～3/20
【全体運】自分に自信が持てる月。温めていたプランは、ぜひ実行してみて。
協力に恵まれ順調に発展していく予感
【健康運】リラックスすることで調子が上向くはず
【幸運を呼ぶ食べ物】ワラビ

　水瓶座（みずがめざ）　1/20～2/18
【全体運】気分的にゆったりできそう。好きなことを満喫してプライベー
トタイムを充実させましょう。片付けもラッキー
【健康運】上昇傾向です。マッサージで血行促進を
【幸運を呼ぶ食べ物】ヒジキ

InformationInformation from.JA Vol.72　インフォメーション

JA野菜を食べよう～カラオケ体操教室

日　　時：平成28年3月25日（金）14：00～15：30

内　　容：歌を歌いながら簡単体操、旬の野菜を使った料理紹介と試食

場　　所：つくば市今鹿島4165-1　豊里支店2階会議室

対 象 者：対象年齢制限なし、お子様連れ大歓迎！

定　　員：先着50名（試食に限りがあるため）

参 加 費：無料

持 ち 物：動きやすい服装・飲み物

申込方法：電話またはFAXで開催日の前日までに下記へご連絡下さい

つくば市役所 健康増進課「健幸長寿日本一をつくばから」事業担当

　TEL　029-883-1324

　FAX　029-868-7535

新茶の予約が始まりました！新茶の予約が始まりました！

問い合わせ
経済課　　　　　　　　029-857-3114
南部営農経済センター　029-857-3115

北部営農経済センター　029-867-0345
西部営農経済センター　029-847-3122

茶

新
茶
を
予
約
い
た
だ
く
と

割
引
価
格
で

ご
購
入
い
た
だ
け
ま
す
！

参加者全員

プレゼントあり!!
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詳しくは、農住課までお問い合わせ下さい。担当：苅谷（029-857-3114）

JA つくば市農住課では、約 700 戸のアパート・マンションを管理しています。
賃貸物件をお探しの方は JAつくば市のホームページから、アパート・マンション賃貸情報
へアクセスして下さい。

 http://www.ja-tukuba-chintai.jp

資産管理塾組合員のための

X共済

Y保険

給付事由

満期

解約

共済金等

10,000,000円

2,000,000円

掛金等

8,000,000円

2,500,000円

差引金額

2,000,000円

△500,000円

ご質問のような満期共済金等を受け取った場合には、所得税の一時所得で課税されます。複
数の受取共済金等がある場合には、生命共済契約ごとに所得金額を計算するのではなく、
収入金額である受取共済金等の合計額から、それに係る掛金等の合計金額を控除し、更
に特別控除額を控除して、トータルで一時所得の金額を計算します。計算式で表すと次の
ようになります。

〈計算式〉
(1)総収入金額　10,000,000円(X) ＋ 2,000,000円(Y) ＝ 12,000,000円
(2)その収入を得るために支出した金額　8,000,000円(X) ＋ 2,500,000円(Y) ＝ 10,500,000円
(3)特別控除額　(1) － (2) ＝ 1,500,000円 ≧ 500,000円　∴500,000円
(4)一時所得の金額　(1) － (2) － (3) ＝ 1,000,000円
※総所得金額を計算する場合には、一時所得の金額100万円に2分の1を乗じた後の金額50万円を計上
することになります。
※一時所得の金額の計算上生じた損失の金額は、他の所得と損益通算できません。

１．所得税が課税される場合
掛金負担者と共済金受取人が同一である時に、所得税が課税されます。この場合の満期共済金等は、受取
の方法によって、一時所得と雑所得として課税されます。
（１）一時所得となる場合
満期共済金等を一時金で受け取った場合には、一時所得となります。この場合の一時所得の金額は、上
記の計算式で計算することになります。
（２）雑所得となる場合
満期共済金等を年金で受け取った場合には、公的年金等以外の雑所得になります。
雑所得の金額は、その年中に受け取った年金の額から、その金額に対応する払込掛金等の額を控除した
金額です。
なお、年金を受け取る際には、原則として、所得税が源泉徴収されます。

２．贈与税が課税される場合
掛金負担者と共済金受取人が異なる時に、贈与税が課税されます。これは、掛金負担者から共済金受取人
に対して共済金が贈与されたものとみなされるためであり、共済事故が発生した時点で贈与税が課税され
ます。（下図参照）
　　　＜課税関係のまとめ＞

※なお、ふるさと納税の特産品、遺失物拾得者の受ける報労金、福引の当選金品なども、一時所得とな
ります。

(JAまちづくり資産管理情報　vol.250引用）

AA

〈掛金負担者〉
共済金受取人A
共済金受取人A

〈共済金受取人〉
共済金受取人A
第三者B

所得税課税
贈与税課税

満期共済金等を受け取った場合
本年中に、私は、生命共済契約等の満期や解約により次のような共済金等を受け取
りました。確定申告では、どのように申告をすればよろしいでしょうか。なお、私が
これらの生命共済契約の掛金を支払い、共済金等は一時金で受け取っています。

　牡牛座（おうしざ）　4/20～5/20
【全体運】好奇心が旺盛になっています。新しい趣味を始めたり、体験教
室に参加したりすると良い刺激に。小旅行も幸運
【健康運】適度に体を動かせば元気に過ごせそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ウド

　牡羊座（おひつじざ）　3/21～4/19
【全体運】穏やかな心境で過ごせる期間。自分から積極的にサービス精神
を発揮して、周囲との和を大切にすると幸運あり
【健康運】次第に回復。スポーツを楽しむとグッド
【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ

今月のあなたの運勢3月今月のあなたの運勢3月 【プロフィール】モナ・カサンドラ   ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピューターによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。

　蟹座（かにざ）　6/22～7/22
【全体運】前向きな気持ちになれるはず。未体験ジャンルにも果敢に挑戦
を。知りたいことについて情報収集するのにも最適
【健康運】オーバーワークに注意。体調管理が大切
【幸運を呼ぶ食べ物】セリ

　双子座（ふたござ）　5/21～6/21
【全体運】思うようにならないことが増えるかも。でも、イライラせず、
笑顔を心掛ければ好転の兆し。お花見も開運に
【健康運】疲れをため込みやすいよう。休息が必須
【幸運を呼ぶ食べ物】カブ

　乙女座（おとめざ）　8/23～9/22
【全体運】小さな悩みが生まれやすい気配。信頼できる相手に話を聞いて
もらえば、気持ちが楽になりそう。考え過ぎはNG
【健康運】栄養バランスに気を使うと体調に好影響
【幸運を呼ぶ食べ物】サヨリ

　獅子座（ししざ）　7/23～8/22
【全体運】あれこれ考え過ぎてしまう傾向に。あまり難しく捉えず、気楽
に構えた方が正解。気晴らしには散歩がお勧め
【健康運】徐々に好転。アウトドアで英気を養って
【幸運を呼ぶ食べ物】タマネギ

　蠍座（さそりざ）　10/24～11/22
【全体運】前向きになれる時期。やりたかったことを楽しむのに向いてい
るので、意欲的な行動を。イベントへの参加も吉
【健康運】小まめに動くと、ストレス発散効果大！
【幸運を呼ぶ食べ物】ニラ

　天秤座（てんびんざ）　9/23～10/23
【全体運】やたらと口うるさくなりがち。周囲の嫌な面ではなく、長所を
見るように意識して。気分転換には読書がベスト
【健康運】軽く運動することで体調を整えられます
【幸運を呼ぶ食べ物】デコポン

　山羊座（やぎざ）　12/22～1/19
【全体運】人気運が高まり、気付けば自然と話の輪の中心にいるはず。気
になる相手がいるなら、フランクに話し掛けて
【健康運】生活が不規則に。リズムを取り戻すこと
【幸運を呼ぶ食べ物】ミツバ

　射手座（いてざ）　11/23～12/21
【全体運】注意力散漫気味。慣れた作業でミスを連発するなど、問題を起
こしやすいので、冷静に。深呼吸で気合を入れて
【健康運】無理は禁物。休憩と気分転換を徹底して
【幸運を呼ぶ食べ物】フキのとう

　魚座（うおざ）　2/19～3/20
【全体運】自分に自信が持てる月。温めていたプランは、ぜひ実行してみて。
協力に恵まれ順調に発展していく予感
【健康運】リラックスすることで調子が上向くはず
【幸運を呼ぶ食べ物】ワラビ

　水瓶座（みずがめざ）　1/20～2/18
【全体運】気分的にゆったりできそう。好きなことを満喫してプライベー
トタイムを充実させましょう。片付けもラッキー
【健康運】上昇傾向です。マッサージで血行促進を
【幸運を呼ぶ食べ物】ヒジキ
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新店舗移転について
　３月１４日（月）からの桜支店、南部営
農経済センターの移転に伴いまして連絡先
のご確認をよろしくお願いいたします。

桜地区金融共済事業等のお問い合わせ
　桜支店
　　つくば市古来1630
　　TEL　029-857-3110
　　FAX　029-857-3461

桜・茎崎地区の購買事業等のお問い合わせ
　南部営農経済センター
　　つくば市古来1630
　　TEL　029-857-3115
　　FAX　029-857-3632

農機、ガス、灯油等のお問い合わせ
　農機車燃課
　　つくば市東岡335
　　TEL　029-857-3116
　　FAX　029-857-3448

女性部　参加者募集中！
　JAつくば市女性部では、随時部員を募
集しております。少しでも気になった方
は、お気軽にお問い合わせ下さい。

＜今後の活動予定＞
4月  5日　県南女性部総会
4月20日　県女性部総会
5月中旬　酢を使った料理教室　予定

＜定期活動＞
毎月第一木曜日午後
　　ダンス練習（豊里支店）
毎月第三月曜日午後
　　生け花教室（筑波東支店）
毎月第四火曜日午後
　　フラワーアレンジメント教室
　　（桜直売所隣接“楽農館”）

問い合わせ
経済課
担当：津田　029-857-3114

第11回　理事会だより

報告事項
１）平成２７年度決算書類等の状況について　

２）平成２７年度決算の資産自己査定結果及び償却・引当

結果について

３）組合員の加入・脱退について

４）ＪＡ住宅ローン・ＪＡアパート・マンションローン

　 （金利選択型）およびＪＡ住宅ローン（長期固定金利

型）の金利設定について

５）大口貸出先の報告について

６）余裕金運用等にかかるリスク情報の報告及び第１四半

期運用方針について

７）平成２７年度コンプライアンスプログラムの取組結果

報告について

８）平成２７年度全般統制に関する評価について

９）平成２７年度取引先等苦情処理の報告について

10）事務ミス等内容及び再発防止策の報告について

11）自主検査報告について

12) 反社会的勢力排除対応状況報告について

13）債権管理状況の報告について

14) 平成２７年度年間活動報告（内部監査）について

15) 平成２７年産米の追加払いについて

平成28年2月26日開催

協議事項
第１号議案　ＪＡつくば市新３ヵ年計画（兼自己改革工程

表）の設定について
第２号議案　本年度の貸付金の利率の最高限度について
第３号議案　本年度の借入金の最高限度額の決定について
第４号議案　本年度の余裕金運用について
第５号議案　本年度の信用の供与等の最高限度について
第６号議案　不良債権の処理の方針に関する事項について
第７号議案　平成２８年度コンプライアンスプログラム兼

個人情報保護計画及び内部統制整備基本計
画の策定について

第8号議案 　税効果会計における将来課税所得見積につい
て

第９号議案　茨城県常例検査に基づく検査の結果に対する
回答について

第10号議案　土浦・学園地域組織再編（合併）に関する次
期３ヵ年計画（案）ついて

第11号議案　職制規程の変更について
第12号議案　年度末一時金の支給について
第13号議案　茎崎直売所固定資産処分について
第14号議案　代表理事・専務の選任及び担当業務の決定に

ついて

　牡牛座（おうしざ）　4/20～5/20
【全体運】好奇心が旺盛になっています。新しい趣味を始めたり、体験教
室に参加したりすると良い刺激に。小旅行も幸運
【健康運】適度に体を動かせば元気に過ごせそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ウド

　牡羊座（おひつじざ）　3/21～4/19
【全体運】穏やかな心境で過ごせる期間。自分から積極的にサービス精神
を発揮して、周囲との和を大切にすると幸運あり
【健康運】次第に回復。スポーツを楽しむとグッド
【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ

今月のあなたの運勢3月今月のあなたの運勢3月 【プロフィール】モナ・カサンドラ   ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピューターによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。

　蟹座（かにざ）　6/22～7/22
【全体運】前向きな気持ちになれるはず。未体験ジャンルにも果敢に挑戦
を。知りたいことについて情報収集するのにも最適
【健康運】オーバーワークに注意。体調管理が大切
【幸運を呼ぶ食べ物】セリ

　双子座（ふたござ）　5/21～6/21
【全体運】思うようにならないことが増えるかも。でも、イライラせず、
笑顔を心掛ければ好転の兆し。お花見も開運に
【健康運】疲れをため込みやすいよう。休息が必須
【幸運を呼ぶ食べ物】カブ

　乙女座（おとめざ）　8/23～9/22
【全体運】小さな悩みが生まれやすい気配。信頼できる相手に話を聞いて
もらえば、気持ちが楽になりそう。考え過ぎはNG
【健康運】栄養バランスに気を使うと体調に好影響
【幸運を呼ぶ食べ物】サヨリ

　獅子座（ししざ）　7/23～8/22
【全体運】あれこれ考え過ぎてしまう傾向に。あまり難しく捉えず、気楽
に構えた方が正解。気晴らしには散歩がお勧め
【健康運】徐々に好転。アウトドアで英気を養って
【幸運を呼ぶ食べ物】タマネギ

　蠍座（さそりざ）　10/24～11/22
【全体運】前向きになれる時期。やりたかったことを楽しむのに向いてい
るので、意欲的な行動を。イベントへの参加も吉
【健康運】小まめに動くと、ストレス発散効果大！
【幸運を呼ぶ食べ物】ニラ

　天秤座（てんびんざ）　9/23～10/23
【全体運】やたらと口うるさくなりがち。周囲の嫌な面ではなく、長所を
見るように意識して。気分転換には読書がベスト
【健康運】軽く運動することで体調を整えられます
【幸運を呼ぶ食べ物】デコポン

　山羊座（やぎざ）　12/22～1/19
【全体運】人気運が高まり、気付けば自然と話の輪の中心にいるはず。気
になる相手がいるなら、フランクに話し掛けて
【健康運】生活が不規則に。リズムを取り戻すこと
【幸運を呼ぶ食べ物】ミツバ

　射手座（いてざ）　11/23～12/21
【全体運】注意力散漫気味。慣れた作業でミスを連発するなど、問題を起
こしやすいので、冷静に。深呼吸で気合を入れて
【健康運】無理は禁物。休憩と気分転換を徹底して
【幸運を呼ぶ食べ物】フキのとう

　魚座（うおざ）　2/19～3/20
【全体運】自分に自信が持てる月。温めていたプランは、ぜひ実行してみて。
協力に恵まれ順調に発展していく予感
【健康運】リラックスすることで調子が上向くはず
【幸運を呼ぶ食べ物】ワラビ

　水瓶座（みずがめざ）　1/20～2/18
【全体運】気分的にゆったりできそう。好きなことを満喫してプライベー
トタイムを充実させましょう。片付けもラッキー
【健康運】上昇傾向です。マッサージで血行促進を
【幸運を呼ぶ食べ物】ヒジキ
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セレモニーセンターセレモニーセンター
24 時間・365日対応24時間・365日対応TEL.029-863-5000

http://www.ja-tukuba.jp/ceremony/
（詳しいコース内容はホームページでご確認ください。）

主な内容
●納棺師（メイクドレッサー）
●柩・納棺用品
●収骨セット
●葬具一式　　　
●施主花
●受付事務用品一式
●後飾り祭壇　など

（コースの一例）

・葬祭セットコースにはご葬儀の際、セレモニースタッフが司会進行とご会葬者への気配り等をさ
せていただきます。
・家族葬、自宅葬、寺葬のプランやご要望に応じた葬儀もご用意いたします。
・セットコース料金の他、霊柩車、送迎バス、お写真、ドライアイス等、別途料金にて承ります。
・24時間、病院・施設ホーム等からのご遺体搬送をお手伝い致します。
アフターサービスの一環として、各種法事ギフト品をはじめ、ご位牌、仏壇、墓石の取扱い、ご相談を承っております。

きくコースきくコース

お客様に合わせた様々なプランをご用意しております。

事前相談承っております事前相談承っております

　ご意見は支店窓口、直売所及び広報誌、ホームページに掲
載させていただく場合がございます。

ご協力ありがとうございました。

　JA つくば市が行っている事業や職員の対応等に対する率直

なご意見やふれあい広場の作品（イラストや川柳など）をご自

由にお書き下さい。

JAつくば市

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

お客様の声
　ＪＡつくば市では支店窓口、直売所にご意
見箱を設置しております。ＪＡつくば市が行
なっている事業や職員の対応など、どのよう
なことでも結構です。率直なご意見、ご要望
をお聞かせ下さい。広報誌の紙面掲載のハガ
キもご利用下さい。頂いたご意見は、ご意見
ボード及び広報誌に掲載させていただく場合
がございます。皆様にとって、よりよいＪＡ
つくば市を目指して参ります。
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ＪＡの自動車共済からのお知らせＪＡの自動車共済からのお知らせ ２４時間３６５日安心対応

事故等の場合には レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合には
もし車の事故・故障トラブルがあった時には、フリーダイヤル安心サービスへ。

●電話料金は無料です。公衆電話につきましては、電話をおかけになる時の１０円は必要ですが、かけ終わ
ると戻ります。
●携帯電話・ＰＨＳからもご利用いただけます。
●サービスのご利用条件、提供範囲等、詳細については「ご契約のしおり・約款」をご参照ください。

0120-0639310120-063931
ク ミ アイク ミ アイレッカーレッカーロードロード サービスはサービスは

0120-2589310120-258931
ジ コ は ク ミ アイジ コ は ク ミ アイ

【ＪＡ共済事故受付センター】 【ＪＡ共済サポートセンター】

休日ローン相談会のお知らせ休日ローン相談会のお知らせ

桜　支　店

平成 28年 5月 22日（日）

茎崎支店

筑波西支店

筑波東支店

大穂支店

豊里支店

つくば市古来 1630 029-857-3110
開催場所

つくば市小茎 287   029-876-0052

つくば市作谷1102-1  029-869-0303

つくば市北条 5215  029-867-0612
つくば市篠崎 555-1  029-864-1151

つくば市今鹿島 4165-1 029-847-3121

開催時間 10:00 ～ 16:00

（
平
成
28
年
1
月
31
日
）

■ 正 組 合 員 数
■ 正 組 合 員 戸 数
■ 准 組 合 員 数
■ 准 組 合 員 戸 数
■ 出　　資　　金
■ 貯　　金　　額
■ 貸　　出　　金
■ 長期共済保有高
■ 購 買 品 供 給 高

■ 販 売 品 販 売 高

7,292 人
6,237 戸
3,373 人
2,211 戸

14 億 6 千万円
637 億 9 千万円
134 億 9 千万円

2,697 億 5 千万円
12 億 8 千万円

20 億 2 千万円
H27.2.1 〜 H28.1.31

H27.2.1 〜 H28.1.31

【フロム .ジェイエイ】

発行人　代表理事組合長　岡本　秀男
発行所　つくば市農業協同組合
　　　　〒 305-0027 つくば市東岡 335
印　刷　株式会社デジタル印刷
編　集　総務企画部　総務企画課
　　　　TEL:029-857-3111　
　　　　FAX:029-857-3925
　　　　E-mail:info@ja-tukuba.jp
            URL:http://www.ja-tukuba.jp

　桜前線の待ち遠しい今日この頃、皆様いかがお
過ごしでしょうか。
　いよいよ 3 月14 日は新桜支店・南部営農経済
センター・桜グリーンショップがオープンとなりま
す。是非店舗に足を運んで、どのように変わった
かをご覧下さい。
　皆様のご来店、お待ちしております。

< 担当 : 吉田 >

編 集 後 記
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