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　牡牛座（おうしざ）　4/20～5/20
【全体運】ストレスをため込みやすい暗示。背伸びせず、自分らしさを忘
れないで。気分転換には自然に触れるのがベスト
【健康運】スキンケアに力を入れて。体調に好影響
【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

　牡羊座（おひつじざ）　3/21～4/19
【全体運】自分が思った通りに動くことで、運をつかめそう。直感やひら
めきを大切に。気力アップには深呼吸が効果的
【健康運】運動不足の解消が健康に過ごすポイント
【幸運を呼ぶ食べ物】カラシナ

今月のあなたの運勢2月今月のあなたの運勢2月 【プロフィール】モナ・カサンドラ   ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピューターによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。

　蟹座（かにざ）　6/22～7/22
【全体運】やたらと他人を詮索して、運気低下を招く結果に。人は人、自
分は自分と割り切りましょう。鏡を磨くと幸運が
【健康運】スポーツに熱中するとリフレッシュ可能
【幸運を呼ぶ食べ物】ハッサク

　双子座（ふたござ）　5/21～6/21
【全体運】行動力が高まりアクティブに動き回れるはず。過去に駄目だっ
たことにも再トライ可能。攻めの姿勢にツキ
【健康運】健康法に凝り過ぎそう。気にし過ぎは×
【幸運を呼ぶ食べ物】シジミ

　乙女座（おとめざ）　8/23～9/22
【全体運】神経質になりやすい時期。物事を深刻に受け止めず、気楽に構
えるのが正解です。笑いやユーモアが開運の秘訣（ひけつ）
【健康運】軽いストレッチなどで体をほぐすと◎
【幸運を呼ぶ食べ物】ナバナ

　獅子座（ししざ）　7/23～8/22
【全体運】優柔不断になりやすい月。決められないときは頼れる人に助言
をもらい、参考にして。やる気回復には音楽鑑賞を
【健康運】胃腸ケアが大事。消化の良い物を食べて
【幸運を呼ぶ食べ物】のり

　蠍座（さそりざ）　10/24～11/22
【全体運】感情的になり、つまらないことで腹を立てがち。意識的に笑み
を心掛けて。問題解決には日記を読み返すと有益
【健康運】疲労が蓄積気味。適度な休息を忘れずに
【幸運を呼ぶ食べ物】アサリ

　天秤座（てんびんざ）　9/23～10/23
【全体運】レジャー運が華やぐ兆し。気の合う仲間とにぎやかに過ごして。
共通の趣味や楽しみを持つ人たちとの交流も大吉
【健康運】乾燥防止やうがいに努め、喉をいたわって
【幸運を呼ぶ食べ物】おから

　山羊座（やぎざ）　12/22～1/19
【全体運】リラックス気分で過ごせるでしょう。やるべき作業を早めに片
付けたら、趣味や好きなことに打ち込むと成果が
【健康運】正しい姿勢を身に付け、体調アップを
【幸運を呼ぶ食べ物】イイダコ

　射手座（いてざ）　11/23～12/21
【全体運】知的好奇心を刺激され、いろいろと知りたくなりそう。でも、
手を広げ過ぎず、何か一つに絞るのが成功の鍵
【健康運】夜ふかし注意。早寝早起きが健康の基本
【幸運を呼ぶ食べ物】タイ

　魚座（うおざ）　2/19～3/20
【全体運】急に大きなことをしようとせず、地道な努力をキープして。人
に親切にするのも運気上昇のきっかけになります
【健康運】体にいいことを始めて。効果は期待大
【幸運を呼ぶ食べ物】ヤマノイモ

　水瓶座（みずがめざ）　1/20～2/18
【全体運】自己主張に最適な星回り。やってみたいことがあれば、意欲的
に挑戦を。思い付いた計画の実行も好結果に
【健康運】生活リズムを整えると元気に過ごせそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ワカサギ

News and Topics from.JA Vol.71　ニュース＆トピックス

　1月20日（水）JAつくば市年金友の会・桜支部では、川
崎大師参拝・横浜中華街日帰り旅行を開催致しました。
　川崎大師は「厄除けのお大師さま」として親しまれて
おり、訪れた会員の方は厄除け、家内安全、健康長寿な
ど様々なお祈りをしていました。横浜中華街ではフカヒ
レランチを堪能しました。
　JAつくば市年金友の会では、今後も楽しいイベントや
旅行を企画して参りますので、会員の皆様の参加をお待
ちしています。

年金友の会　桜支部　日帰り旅行

　1月20日（水）～21日（木）全職員を対象
としたコンプライアンスに対する意識の向上
を目的とした研修会を開催致しました。
　啓発映像の鑑賞や、マイナンバー制度開始
に伴いその取り扱いや注意事項に関する研修
を行いました。マイナンバーに対する理解を
深めるほか、全職員が高い不正防止に対する
意識を持つことで、より高い情報セキュリテ
ィを実現することを目的としています。
　JAつくば市では、これからも不正不祥事防
止に努めてまいります。

コンプライアンス研修会開催

北条小学校　職場見学
　1月22日（金）つくば市立北条小学校3年生の児童10名が、筑
波農産物直売所に職場体験に訪れました。
　児童たちは、直売所の説明や地域ブランド米である「筑波北条
米」についての説明を聞き、熱心にメモをとっていました。また
職員が質問を受け付けると、「営業時間は何時ですか？」「野菜
は誰が持ってくるのですか？」「北条米と普通のお米の違いは何
ですか？」など積極的に質問をしている姿が印象的でした。
　JAつくば市では随時小・中学校の職場見学や職場体験を受け
入れております。

問い合わせ　総務企画課　029-857-3111

問い合わせ　金融課　029-857-3112
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問い合わせ
営農企画課　　　　　　029-857-3114
南部営農経済センター　029-857-3115
北部営農経済センター　029-867-0345
西部営農経済センター　029-847-3122

問い合わせ
経済課　　　　　
　　　029-857-3114
南部営農経済センター
　　　029-857-3115
北部営農経済センター
　　　029-867-0345
西部営農経済センター
　　　029-847-3122

会計記帳代行
～　税務申告の負担を減らしませんか？　～

ＪＡつくば市では農家の皆さんへ以下の税務支援を行っています。

平成28年分申告からの利用申込期限は４月末です。

新たに青色申告を始めようとする方は３月１５日までに

税務署に届出をする必要があります。

①青色（白色）申告決算書作成

　（一般・不動産含む）

②消費税確定申告書の作成

③所得税確定申告書の作成

④専従者等の源泉徴収・年末調整の実施

⑤経営分析書の作成

　（客観的に自己の経営を見直すことができます）

⑥その他税務相談

　※税務申告書類は、ＪＡの顧問税理士が作成し

　　ます。

利用者の負担

●年会費４５,０００円

　（次年度より別途加算料発生の可能性あり）

●現金出納帳の提出

　（ＪＡ以外の取引について原則毎月提出）

●面談の出席（６月、１２月、２月）

～　実　施　効　果　～

①申告事務の負担軽減

②青色申告特別控除（65万円）の適用により、所得税

　・住民税・国民健康保険税の節税

③経営分析を受けることができ、他との比較などを通じ

　客観的に自己の経営を見直すことができます

新茶を予約いただくと割引価格でご購入いただけます！

新茶の予約が始まりました！新茶の予約が始まりました！

茶
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【幸運を呼ぶ食べ物】のり

　蠍座（さそりざ）　10/24～11/22
【全体運】感情的になり、つまらないことで腹を立てがち。意識的に笑み
を心掛けて。問題解決には日記を読み返すと有益
【健康運】疲労が蓄積気味。適度な休息を忘れずに
【幸運を呼ぶ食べ物】アサリ

　天秤座（てんびんざ）　9/23～10/23
【全体運】レジャー運が華やぐ兆し。気の合う仲間とにぎやかに過ごして。
共通の趣味や楽しみを持つ人たちとの交流も大吉
【健康運】乾燥防止やうがいに努め、喉をいたわって
【幸運を呼ぶ食べ物】おから

　山羊座（やぎざ）　12/22～1/19
【全体運】リラックス気分で過ごせるでしょう。やるべき作業を早めに片
付けたら、趣味や好きなことに打ち込むと成果が
【健康運】正しい姿勢を身に付け、体調アップを
【幸運を呼ぶ食べ物】イイダコ

　射手座（いてざ）　11/23～12/21
【全体運】知的好奇心を刺激され、いろいろと知りたくなりそう。でも、
手を広げ過ぎず、何か一つに絞るのが成功の鍵
【健康運】夜ふかし注意。早寝早起きが健康の基本
【幸運を呼ぶ食べ物】タイ

　魚座（うおざ）　2/19～3/20
【全体運】急に大きなことをしようとせず、地道な努力をキープして。人
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平成２７年産水稲うるち玄米検査結果及び等級理由のお知らせ
○平成２７年産水稲うるち玄米の検査結果

○等級理由別検査結果
　２７年産水稲うるち玄米の２等以下のおもな理由は、乳白米が多く、被害粒としては胴割米、
発芽米が多くなっておりました。その他、整粒不足、カメムシ、未熟、茶米等の理由になってお
ります。また、例年被害があるカメムシにつきましても、ＪＡカントリーエレベーター、ライス
センターに関しましては、色彩選別機を導入したことにより全量１等ですが、個人調整の方は、
防除の徹底をお願い致します。代表的な２等以下になる種類と特徴は、下記のようになっており
ます。
○不完全米の種類　※農文協「作物栽培の基礎」より抜粋

受精後初期に発育を停止したもので、ほとんど玄米が発達していない。穂のうちでは下部の２次枝こうなど
の弱勢えい花に発生しやすい

米粒のなかで部分的にデンプンの蓄積が不十分で白っぽく見える。登熟期の異常気温（高温、低温）、水不
足、日照不足、台風などの影響で発生する。とくに近年では、イネの作期が全国的にはやまって登熟期が高
温となるので、発生割合が多くなっている。また、心白米は粒の大きい品種に出やすく、酒米用の大粒品種※

では遺伝的特性となっている　　　※食用品種の玄米千粒重20～24gに対して、酒米用品種は23～31gの範囲にある

米粒の登熟がかなり進んだ段階で登熟を停止したもので、光沢がなく不透明となる。干ばつや台風によるも
みの脱水によって発生する

果皮に葉緑体が残っているために緑色をした粒で、早刈りしたときのもみや、遅れ穂など出穂・開花が遅れ
たもみがなりやすい

台風などでもみに傷がつき、そこから菌が米粒の果皮に繁殖して粒の表面が褐色となる。とう精しても白米
の色は汚れ、品質はおとる

刈取り後の稲株の堆積や生もみの貯蔵で、金が胚乳内部にまで侵入・繁殖し、褐色、赤黒色などに変色した
もので、とう精しても色はとれない

米粒にき裂がはいったもので、高温で乾燥しすぎたり、完熟後に雨にあったりすると発生する。とう精のさ
いに砕けやすい

品　　　種
コシヒカリ

あきたこまちＪＡ米
つくばＳＤ１号
ふくまる

ミルキークィーン
姫ごのみ
ゆめひたち

不完全米 特　　　徴

しいな

死米

青米

茶米

焼け米

胴割れ米

しいな 腹白米 心白米 乳白米 死　米 青　米
茶米
焼け米 胴割米

腹白米
心白米
乳白米

１等
65.2%
100.0%
38.5%
81.7%
100.0%
98.8%
0.0%

２等
33.9%
0.0%
61.5%
18.3%
0.0%
1.2%
0.0%

３等
0.8%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
100.0%

規格外
0.1%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

問い合わせ　　営農企画課　029-857-3114
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　乙女座（おとめざ）　8/23～9/22
【全体運】神経質になりやすい時期。物事を深刻に受け止めず、気楽に構
えるのが正解です。笑いやユーモアが開運の秘訣（ひけつ）
【健康運】軽いストレッチなどで体をほぐすと◎
【幸運を呼ぶ食べ物】ナバナ

　獅子座（ししざ）　7/23～8/22
【全体運】優柔不断になりやすい月。決められないときは頼れる人に助言
をもらい、参考にして。やる気回復には音楽鑑賞を
【健康運】胃腸ケアが大事。消化の良い物を食べて
【幸運を呼ぶ食べ物】のり

　蠍座（さそりざ）　10/24～11/22
【全体運】感情的になり、つまらないことで腹を立てがち。意識的に笑み
を心掛けて。問題解決には日記を読み返すと有益
【健康運】疲労が蓄積気味。適度な休息を忘れずに
【幸運を呼ぶ食べ物】アサリ

　天秤座（てんびんざ）　9/23～10/23
【全体運】レジャー運が華やぐ兆し。気の合う仲間とにぎやかに過ごして。
共通の趣味や楽しみを持つ人たちとの交流も大吉
【健康運】乾燥防止やうがいに努め、喉をいたわって
【幸運を呼ぶ食べ物】おから

　山羊座（やぎざ）　12/22～1/19
【全体運】リラックス気分で過ごせるでしょう。やるべき作業を早めに片
付けたら、趣味や好きなことに打ち込むと成果が
【健康運】正しい姿勢を身に付け、体調アップを
【幸運を呼ぶ食べ物】イイダコ

　射手座（いてざ）　11/23～12/21
【全体運】知的好奇心を刺激され、いろいろと知りたくなりそう。でも、
手を広げ過ぎず、何か一つに絞るのが成功の鍵
【健康運】夜ふかし注意。早寝早起きが健康の基本
【幸運を呼ぶ食べ物】タイ

　魚座（うおざ）　2/19～3/20
【全体運】急に大きなことをしようとせず、地道な努力をキープして。人
に親切にするのも運気上昇のきっかけになります
【健康運】体にいいことを始めて。効果は期待大
【幸運を呼ぶ食べ物】ヤマノイモ

　水瓶座（みずがめざ）　1/20～2/18
【全体運】自己主張に最適な星回り。やってみたいことがあれば、意欲的
に挑戦を。思い付いた計画の実行も好結果に
【健康運】生活リズムを整えると元気に過ごせそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ワカサギ
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　牡牛座（おうしざ）　4/20～5/20
【全体運】ストレスをため込みやすい暗示。背伸びせず、自分らしさを忘
れないで。気分転換には自然に触れるのがベスト
【健康運】スキンケアに力を入れて。体調に好影響
【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

　牡羊座（おひつじざ）　3/21～4/19
【全体運】自分が思った通りに動くことで、運をつかめそう。直感やひら
めきを大切に。気力アップには深呼吸が効果的
【健康運】運動不足の解消が健康に過ごすポイント
【幸運を呼ぶ食べ物】カラシナ

今月のあなたの運勢2月今月のあなたの運勢2月 【プロフィール】モナ・カサンドラ   ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピューターによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。

　蟹座（かにざ）　6/22～7/22
【全体運】やたらと他人を詮索して、運気低下を招く結果に。人は人、自
分は自分と割り切りましょう。鏡を磨くと幸運が
【健康運】スポーツに熱中するとリフレッシュ可能
【幸運を呼ぶ食べ物】ハッサク

　双子座（ふたござ）　5/21～6/21
【全体運】行動力が高まりアクティブに動き回れるはず。過去に駄目だっ
たことにも再トライ可能。攻めの姿勢にツキ
【健康運】健康法に凝り過ぎそう。気にし過ぎは×
【幸運を呼ぶ食べ物】シジミ

　乙女座（おとめざ）　8/23～9/22
【全体運】神経質になりやすい時期。物事を深刻に受け止めず、気楽に構
えるのが正解です。笑いやユーモアが開運の秘訣（ひけつ）
【健康運】軽いストレッチなどで体をほぐすと◎
【幸運を呼ぶ食べ物】ナバナ

　獅子座（ししざ）　7/23～8/22
【全体運】優柔不断になりやすい月。決められないときは頼れる人に助言
をもらい、参考にして。やる気回復には音楽鑑賞を
【健康運】胃腸ケアが大事。消化の良い物を食べて
【幸運を呼ぶ食べ物】のり

　蠍座（さそりざ）　10/24～11/22
【全体運】感情的になり、つまらないことで腹を立てがち。意識的に笑み
を心掛けて。問題解決には日記を読み返すと有益
【健康運】疲労が蓄積気味。適度な休息を忘れずに
【幸運を呼ぶ食べ物】アサリ

　天秤座（てんびんざ）　9/23～10/23
【全体運】レジャー運が華やぐ兆し。気の合う仲間とにぎやかに過ごして。
共通の趣味や楽しみを持つ人たちとの交流も大吉
【健康運】乾燥防止やうがいに努め、喉をいたわって
【幸運を呼ぶ食べ物】おから

　山羊座（やぎざ）　12/22～1/19
【全体運】リラックス気分で過ごせるでしょう。やるべき作業を早めに片
付けたら、趣味や好きなことに打ち込むと成果が
【健康運】正しい姿勢を身に付け、体調アップを
【幸運を呼ぶ食べ物】イイダコ

　射手座（いてざ）　11/23～12/21
【全体運】知的好奇心を刺激され、いろいろと知りたくなりそう。でも、
手を広げ過ぎず、何か一つに絞るのが成功の鍵
【健康運】夜ふかし注意。早寝早起きが健康の基本
【幸運を呼ぶ食べ物】タイ

　魚座（うおざ）　2/19～3/20
【全体運】急に大きなことをしようとせず、地道な努力をキープして。人
に親切にするのも運気上昇のきっかけになります
【健康運】体にいいことを始めて。効果は期待大
【幸運を呼ぶ食べ物】ヤマノイモ

　水瓶座（みずがめざ）　1/20～2/18
【全体運】自己主張に最適な星回り。やってみたいことがあれば、意欲的
に挑戦を。思い付いた計画の実行も好結果に
【健康運】生活リズムを整えると元気に過ごせそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ワカサギ

入学金・授業料等、就学されるご子弟の
教育に関する資金に対応 JAつくば市

教育ローンキャンペーン教育ローンキャンペーン
キャンペーン金利 下記条件につき、最大年0.6％引下げ

年

① JAカード契約者（新規加入含）で0.2％引下げ

② 給与振込（農作物販売代金含）取引で0.3％引下げ

③ 定期積金新規契約（毎月掛金1万円以上3年間以上契約）で0.2％引下げ

④ 公共料金口座振替契約（新規契約1件以上税金等も含む）で0.1％引下げ

⑤ 当JAで既に住宅ローンをお借入れの方で0.1％引下げ

⑥ 他行住宅ローン借換シミュレーションをお申し込みで0.1％引下げ

変動金利

基準金利　年4.15％

最大引下適用で 年1.90％
2.50％

平成28年7月31日（日）まで

さらに

1.90
2.50％

教育ローンキャンペーン

自動車購入・車検等の費用はもちろん、
免許取得やカー用品購入にも対応 JAつくば市

キャンペーン金利
下記条件につき、最大年0.8％引下げ

年

① JAカード契約者（新規加入含）で0.2％引下げ

② 給与振込（農作物販売代金含）取引で0.3％引下げ

③ 定期積金新規契約（毎月掛金1万円以上3年間以上契約）で0.2％引下げ

④ JA自動車共済加入（車両入替含）で0.2％引下げ

⑤ JAから対象物件購入で0.2％引下げ

⑥ 公共料金口座振替契約（新規契約1年以上税金等も含む）で0.1％引下げ

⑦ 他行マイカーローンからお借り換えで0.2％引下げ

⑧ 当JAで既に住宅ローンをお借入れの方で0.1％引下げ

⑨ 他行住宅ローン借換シミュレーションをお申し込みで0.1％引下げ

変動金利

基準金利　年4.65％

最大引下適用で 年1.90％
2.70％

平成28年7月31日（日）まで

さらに

1.90
2.70％

マイカーローンキャンペーンマイカーローンキャンペーンマイカーローンキャンペーン
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　この度、桜支店・南部営農経済センター・桜グリーンショップは３月１４日（月）
より下記住所へ移転致します。
　また３月１１日（金）は、移転作業に伴い、桜支店の営業時間は１５時までと
させていただきます。ご不便をお掛けしますが、ご理解の程お願いします。
　今後とも変わらぬご愛顧を賜りますよう、役職員一同お願い申し上げます。

　　移転先住所　〒305-0021　つくば市古来 1630
　　電 話 番 号　桜支店　　　　　　　　　029-857-3110
　　　　　　　　南部営農経済センター　　029-857-3115
　　　　　　　　桜グリーンショップ　　　029-857-2741

移転について

　この度、茎崎農産物直売所は部会員との協議を重ねた結果、２月２９日（月）
を持ちまして閉店することとなりました。ご利用いただいた皆様には大変ご不便
をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願い致します。
　また、感謝を込めて閉店セールの開催を予定しています。詳細につきましては、
JAつくば市ホームページに掲載予定です。
　なお今お使いいただいているポイントカードは JA つくば市農産物直売所共通
（桜・筑波・四季の郷）でご利用いただけます。その際には移行作業が必要となり
ますので、茎崎直売所までお問い合わせ下さい。
　皆様の長年にわたるご利用、誠にありがとうございました。

　お問い合わせ　　産直課　　　　　　029-857-3114
　　　　　　　　　茎崎農産物直売所　029-874-6306

閉店について
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川
柳
・
俳
句

川
柳
・
俳
句

詩
poem

ふれあい広場ふれあい広場

作品募集中！
◎短歌、俳句、川柳　◎お孫さんやペットの写真等　◎絵手紙、イラスト　…など何でもオッケーです♪
弊誌に対し、皆様からいただいた個人情報は、掲載および作品確認を行う場合のみに使用し、第三者に使用させることは一切ありま
せん。また、ご応募頂いた作品や写真は返却希望者以外の方には返却致しませんので、ご了承お願いします。作品や写真の返却を希
望される方は、住所・氏名・電話番号をご記入ください。掲載者には粗品をお送りします。　
宛先　〒305-0027　つくば市東岡335番地　JAつくば市　総務企画課　吉田　info@ja-tukuba.jp

J
A

J
A

f r o m

お昼寝や日向ぼっこが大好きな男の子！U・ω・U

メイくん　8歳

年
越
し
の

そ
ば
打
ち
分
け
て

福
が
来
る

一
年
の

計
画
立
て
て

三
日
な
り飯

岡
ゆ
き
さ
ん

陽
の
射
さ
ぬ

場
所
に
も
届
く

介
護
の
眼

や
り
く
り
に

妻
の
引
き
技

ひ
ね
り
技白

牡
丹
さ
ん

ボ
ケ
始
め

持
った
つ
も
り
の

空
財
布

お
年
玉

婆
さ
ん
財
布

凧
に
な
る

俺
の
耳

夏
冬
無
し
で

蟬
が
な
く風

来
坊
さ
ん

粥
腹

夜
中
の
三
時

腹
が
鳴
り

餅
の
な
い

味
噌
汁

雑
煮
と
施
設
いい

川
女
さ
ん

迎
春

幾
度
の

試
練
を
越
え

迎
春
九
十
歳

感
無
量

若
輩
に
し
て

満
州
、

シ
ベ
リ
ア
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ

を
亘
り

無
事

帰
還
す
る
と

瞼
に
映
る
は

　

友
の
顔

宇
津
木
利
夫
さ
ん

まちがいさがし 出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を右の枠内の数字で探しましょう。 答えは 10 ページ
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　牡牛座（おうしざ）　4/20～5/20
【全体運】ストレスをため込みやすい暗示。背伸びせず、自分らしさを忘
れないで。気分転換には自然に触れるのがベスト
【健康運】スキンケアに力を入れて。体調に好影響
【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

　牡羊座（おひつじざ）　3/21～4/19
【全体運】自分が思った通りに動くことで、運をつかめそう。直感やひら
めきを大切に。気力アップには深呼吸が効果的
【健康運】運動不足の解消が健康に過ごすポイント
【幸運を呼ぶ食べ物】カラシナ

今月のあなたの運勢2月今月のあなたの運勢2月 【プロフィール】モナ・カサンドラ   ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピューターによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。

　蟹座（かにざ）　6/22～7/22
【全体運】やたらと他人を詮索して、運気低下を招く結果に。人は人、自
分は自分と割り切りましょう。鏡を磨くと幸運が
【健康運】スポーツに熱中するとリフレッシュ可能
【幸運を呼ぶ食べ物】ハッサク

　双子座（ふたござ）　5/21～6/21
【全体運】行動力が高まりアクティブに動き回れるはず。過去に駄目だっ
たことにも再トライ可能。攻めの姿勢にツキ
【健康運】健康法に凝り過ぎそう。気にし過ぎは×
【幸運を呼ぶ食べ物】シジミ

　乙女座（おとめざ）　8/23～9/22
【全体運】神経質になりやすい時期。物事を深刻に受け止めず、気楽に構
えるのが正解です。笑いやユーモアが開運の秘訣（ひけつ）
【健康運】軽いストレッチなどで体をほぐすと◎
【幸運を呼ぶ食べ物】ナバナ

　獅子座（ししざ）　7/23～8/22
【全体運】優柔不断になりやすい月。決められないときは頼れる人に助言
をもらい、参考にして。やる気回復には音楽鑑賞を
【健康運】胃腸ケアが大事。消化の良い物を食べて
【幸運を呼ぶ食べ物】のり

　蠍座（さそりざ）　10/24～11/22
【全体運】感情的になり、つまらないことで腹を立てがち。意識的に笑み
を心掛けて。問題解決には日記を読み返すと有益
【健康運】疲労が蓄積気味。適度な休息を忘れずに
【幸運を呼ぶ食べ物】アサリ

　天秤座（てんびんざ）　9/23～10/23
【全体運】レジャー運が華やぐ兆し。気の合う仲間とにぎやかに過ごして。
共通の趣味や楽しみを持つ人たちとの交流も大吉
【健康運】乾燥防止やうがいに努め、喉をいたわって
【幸運を呼ぶ食べ物】おから

　山羊座（やぎざ）　12/22～1/19
【全体運】リラックス気分で過ごせるでしょう。やるべき作業を早めに片
付けたら、趣味や好きなことに打ち込むと成果が
【健康運】正しい姿勢を身に付け、体調アップを
【幸運を呼ぶ食べ物】イイダコ

　射手座（いてざ）　11/23～12/21
【全体運】知的好奇心を刺激され、いろいろと知りたくなりそう。でも、
手を広げ過ぎず、何か一つに絞るのが成功の鍵
【健康運】夜ふかし注意。早寝早起きが健康の基本
【幸運を呼ぶ食べ物】タイ

　魚座（うおざ）　2/19～3/20
【全体運】急に大きなことをしようとせず、地道な努力をキープして。人
に親切にするのも運気上昇のきっかけになります
【健康運】体にいいことを始めて。効果は期待大
【幸運を呼ぶ食べ物】ヤマノイモ

　水瓶座（みずがめざ）　1/20～2/18
【全体運】自己主張に最適な星回り。やってみたいことがあれば、意欲的
に挑戦を。思い付いた計画の実行も好結果に
【健康運】生活リズムを整えると元気に過ごせそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ワカサギ

茨城県県南農林事務所
つくば地域農業改良普及センター

落葉果樹の冬期防除
　冬の時期に行う落ち葉処理などの耕種的防除は、病害虫の越冬場所を減らして密度を低下させ、
初期発生を抑える上で大事な作業になります。生育期を振り返って、病害虫の発生が多かった圃
場では、下記を参考にして基本的な防除を積極的に行いましょう。

落ち葉の処理落ち葉の処理

病変部、誘引ひも等の除去病変部、誘引ひも等の除去

ナシ黒星病の秋型病斑（11月）
（落ち葉上で越冬し、翌年の感染源になる）

ナシ輪紋病のいぼ皮病斑

　園内の落ち葉で越冬する病害虫も多くいます。（ナシ黒星病、
ブドウのべと病、ハダニ類、ハマキムシ類など）落ち葉は集め
て土中に埋めるか、園外に持ち出しましょう。
　落ち葉を集めるため、園内の風下に深さ 30～ 40cm の溝を
掘り、溝に溜まった落ち葉を埋め戻す方法もあります。また、
ロータリー耕で落ち葉を粉砕し、土中にすき込むだけでも効果
が期待できます。

　ブドウの黒とう病、晩腐病など、病気にかかっている枝は剪定で除去します。誘引紐や、ブド
ウの巻きづるなどもこまめに取り除きましょう。
　また、カイガラムシ類の発生した枝は、切除するか、ワイヤーブラシなどでこそげ落とします。

春先の防除春先の防除
　暖かくなり、果樹の芽吹きや開花が始まる春先は、同時に病原菌や虫たちも動き始める時期です。
発芽期前後から開花期にかけて、重要防除時期となる病害虫（ナシ黒星病、ブドウ黒とう病、キ
ウイフルーツかいよう病など）は、できるだけ冬季の耕種的防除を行った上で、薬剤防除を適期
に実施しましょう。防除について不明な点は、つくば地域農業改良普及センター（029－836－
1109）までお問い合わせください。

粗皮の除去粗皮の除去
　古くなった樹皮は表面に亀裂が生じ、その隙間に、病原菌や
ハダニ類、カイガラムシ類などの幼虫などが入り込こんで越冬
したり、虫の産卵場所になります。樹幹、主枝の粗皮（表面の
ガサガサした部分）を鎌や高圧洗浄機などで削り取り、病害虫
の密度を減らしましょう。特に、枝の股の部分は病害虫の越冬
場所になりやすいので、念入りに削り取ることが大切です。
　なお、粗皮削りは、ナシやブドウ、カキ、リンゴなどの耕種
的防除として有効ですが、厳寒期に粗皮を激しく削ると、樹勢
が落ちたり凍害を受けやすくなる場合がありますので注意が必
要です。
　また、リンゴ・ナシ輪紋病は、樹皮上に「いぼ皮病斑」を形
成するので、休眠期に削り取って園外に持ち出し、削った部分
には塗布剤を塗っておきましょう。
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詳しくは、農住課までお問い合わせ下さい。担当：苅谷（029-857-3114）

JA つくば市農住課では、約 700 戸のアパート・マンションを管理しています。
賃貸物件をお探しの方は JAつくば市のホームページから、アパート・マンション賃貸情報
へアクセスして下さい。

 http://www.ja-tukuba-chintai.jp

資産管理塾組合員のための

AA
Ａ Ｃ（子） ４

Ｂ
（以前死亡・子無）

Ｄ（孫） ４

Ｅ（孫）妻 ２

１

１

１

Ａ

Ｃ（子） ４

Ｂ
（以前死亡・子無）

Ｄ（孫）

Ｅ（孫）
妻 ２

１

１

Ｄ（孫→養子） ４
１

区分
特例税率
控除額

200万円以下
10％
－

400万円以下
15％
10万円

600万円以下
20％
30万円

1,000万円以下
30％
90万円

1,500万円以下
40％
190万円

3,000万円以下
45％
265万円

4,500万円以下
50％
415万円

4,500万円超
55％
640万円

区分
一般税率
控除額

200万円以下
10％
－

300万円以下
15％
10万円

400万円以下
20％
25万円

600万円以下
30％
65万円

1,000万円以下
40％
125万円

1,500万円以下
45％
175万円

3,000万円以下
50％
250万円

3,000万円超
55％
400万円

１．孫であるＤに自分の財産の４分の１を贈与するという方法が考えられます。
　ただし、贈与税を確認しておく必要があります。また、妻とＣの遺留分侵害の検
討も必要ですが、Ｄへ４分の１を贈与するだけというなら問題にはなりません。
　妻の遺留分は４分の１、子Ｃの遺留分も４分の１ですので、残りの４分
の３を二人で分ければ遺留分の侵害にはなりません。

２．あるいは、孫Ｄを自分の養子にする方法もあります。
　そして、相続人として４分の１をＤに相続させることにするわけです。
　また、養子とはせず、遺言で妻に２分の１、Ｃに４分の１、Ｄに４分の１とすることも可能
です。
　この場合、妻とＣの遺留分の侵害はありません。ただ、Ｄは相続人ではありませんので、課
税上どうなるかを事前に税理士に相談をしておいて下さい。

JAまちづくり資産管理情報
vol.249引用

＊贈与税の速算表
【特例贈与財産用】

【一般贈与財産用】

孫への財産移転
Ａには妻と子Ｂ、Ｃの二人がいて、Ｂは独身で子供のいないまますでに
死亡しています。Ｃには子供Ｄ、Ｅの二人がいます。
Ａは自分の財産の２分の１を妻に、４分の１をＣに、そして、Ａにとって
は孫になるＣの子にも４分の１の財産を取得させたいと考えています。
どんな方法が可能でしょうか。

　牡牛座（おうしざ）　4/20～5/20
【全体運】ストレスをため込みやすい暗示。背伸びせず、自分らしさを忘
れないで。気分転換には自然に触れるのがベスト
【健康運】スキンケアに力を入れて。体調に好影響
【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

　牡羊座（おひつじざ）　3/21～4/19
【全体運】自分が思った通りに動くことで、運をつかめそう。直感やひら
めきを大切に。気力アップには深呼吸が効果的
【健康運】運動不足の解消が健康に過ごすポイント
【幸運を呼ぶ食べ物】カラシナ

今月のあなたの運勢2月今月のあなたの運勢2月 【プロフィール】モナ・カサンドラ   ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピューターによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。

　蟹座（かにざ）　6/22～7/22
【全体運】やたらと他人を詮索して、運気低下を招く結果に。人は人、自
分は自分と割り切りましょう。鏡を磨くと幸運が
【健康運】スポーツに熱中するとリフレッシュ可能
【幸運を呼ぶ食べ物】ハッサク

　双子座（ふたござ）　5/21～6/21
【全体運】行動力が高まりアクティブに動き回れるはず。過去に駄目だっ
たことにも再トライ可能。攻めの姿勢にツキ
【健康運】健康法に凝り過ぎそう。気にし過ぎは×
【幸運を呼ぶ食べ物】シジミ

　乙女座（おとめざ）　8/23～9/22
【全体運】神経質になりやすい時期。物事を深刻に受け止めず、気楽に構
えるのが正解です。笑いやユーモアが開運の秘訣（ひけつ）
【健康運】軽いストレッチなどで体をほぐすと◎
【幸運を呼ぶ食べ物】ナバナ

　獅子座（ししざ）　7/23～8/22
【全体運】優柔不断になりやすい月。決められないときは頼れる人に助言
をもらい、参考にして。やる気回復には音楽鑑賞を
【健康運】胃腸ケアが大事。消化の良い物を食べて
【幸運を呼ぶ食べ物】のり

　蠍座（さそりざ）　10/24～11/22
【全体運】感情的になり、つまらないことで腹を立てがち。意識的に笑み
を心掛けて。問題解決には日記を読み返すと有益
【健康運】疲労が蓄積気味。適度な休息を忘れずに
【幸運を呼ぶ食べ物】アサリ

　天秤座（てんびんざ）　9/23～10/23
【全体運】レジャー運が華やぐ兆し。気の合う仲間とにぎやかに過ごして。
共通の趣味や楽しみを持つ人たちとの交流も大吉
【健康運】乾燥防止やうがいに努め、喉をいたわって
【幸運を呼ぶ食べ物】おから

　山羊座（やぎざ）　12/22～1/19
【全体運】リラックス気分で過ごせるでしょう。やるべき作業を早めに片
付けたら、趣味や好きなことに打ち込むと成果が
【健康運】正しい姿勢を身に付け、体調アップを
【幸運を呼ぶ食べ物】イイダコ

　射手座（いてざ）　11/23～12/21
【全体運】知的好奇心を刺激され、いろいろと知りたくなりそう。でも、
手を広げ過ぎず、何か一つに絞るのが成功の鍵
【健康運】夜ふかし注意。早寝早起きが健康の基本
【幸運を呼ぶ食べ物】タイ

　魚座（うおざ）　2/19～3/20
【全体運】急に大きなことをしようとせず、地道な努力をキープして。人
に親切にするのも運気上昇のきっかけになります
【健康運】体にいいことを始めて。効果は期待大
【幸運を呼ぶ食べ物】ヤマノイモ

　水瓶座（みずがめざ）　1/20～2/18
【全体運】自己主張に最適な星回り。やってみたいことがあれば、意欲的
に挑戦を。思い付いた計画の実行も好結果に
【健康運】生活リズムを整えると元気に過ごせそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ワカサギ
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元気くん こめっこエンジェル

J
A

J
A

f r o m

女性部活動報告
　JAつくば市女性部では、随時部員を募
集しております。少しでも気になった方
は、お気軽にお問い合わせ下さい。

＜今後の活動予定＞
3月 5 日（土）女性部筑波支部　総会
3月 8 日（月）女性部桜支部　　総会
3月12日（金）女性部豊里支部　総会
3月24日（水）女性部本部　　　総会

＜定期活動＞
毎月第一木曜日午後
　　ダンス練習（豊里支店）
毎月第三月曜日午後
　　生け花教室（筑波東支店）
毎月第四火曜日午後
　　フラワーアレンジメント教室
　　（桜直売所隣接“楽農館”）

問い合わせ
総務企画課　　029-857-3111
メールアドレス：info@ja-tukuba.jp

問い合わせ
経済課
担当：津田　029-857-3114

会議室開放のお知らせ
　当ＪＡの本店・各支店の会議室を、組合
員の皆様に利用していただくために、無料
開放することになりました。
　ご利用したい場合は、ご連絡ください。

Twitter やっています！
　活動報告や直売所のお得な情報を随時配
信中！
　皆様ぜひ御覧ください。

 @JAtukuba
 https://twitter.com/JAtukuba

第10回　理事会だより

報告事項
１）１２月末実績について

２）ＪＡ住宅ローンＪＡアパートマンションローン（金利

選択型）およびＪＡ住宅ローン（長期固定金利型）

の金利設定について

３）信連定期貯金利用率協定の締結について

４）内部監査の結果について

５）平成２８年度　監事監査計画について

６）食の安全安心内部検査（点検）結果報告について

７）合併研究会の経過報告について

平成28年1月26日開催

協議事項
第１号議案　平成２８年度事業計画　総合利益表
第２号議案　決算実施要領の一部変更について
第３号議案　出資口数の減口について
第４号議案　支店移転に伴う従たる事務所の移転について
第５号議案　平成２８年度内部監査計画について
第６号議案　ＪＡ住宅ローン「金利引下げプラン」実施要

領（案）について
第７号議案　平成２８年上期ＪＡ住宅ローン「県南地域限定

金利引下げプラン」実施要領（案）について
第８号議案　ＪＡリフォームローン「金利引下げプラン」

実施要領（案）について
第９号議案　ＪＡローン金利引き下げキャンペーン実施要

領（案）について
第10号議案　育苗センター利用料金について
第11号議案　役員改選に伴う理事会推薦委員の選出につ

いて
第12号議案　茎崎直売所、みそ加工所運営会議結果につい

て
第13号議案　固定資産減損会計グルーピング設定並びに判

定結果について
第14号議案　信用事業方法書（為替取引）の一部変更につ

いて

　牡牛座（おうしざ）　4/20～5/20
【全体運】ストレスをため込みやすい暗示。背伸びせず、自分らしさを忘
れないで。気分転換には自然に触れるのがベスト
【健康運】スキンケアに力を入れて。体調に好影響
【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

　牡羊座（おひつじざ）　3/21～4/19
【全体運】自分が思った通りに動くことで、運をつかめそう。直感やひら
めきを大切に。気力アップには深呼吸が効果的
【健康運】運動不足の解消が健康に過ごすポイント
【幸運を呼ぶ食べ物】カラシナ

今月のあなたの運勢2月今月のあなたの運勢2月 【プロフィール】モナ・カサンドラ   ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピューターによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。

　蟹座（かにざ）　6/22～7/22
【全体運】やたらと他人を詮索して、運気低下を招く結果に。人は人、自
分は自分と割り切りましょう。鏡を磨くと幸運が
【健康運】スポーツに熱中するとリフレッシュ可能
【幸運を呼ぶ食べ物】ハッサク

　双子座（ふたござ）　5/21～6/21
【全体運】行動力が高まりアクティブに動き回れるはず。過去に駄目だっ
たことにも再トライ可能。攻めの姿勢にツキ
【健康運】健康法に凝り過ぎそう。気にし過ぎは×
【幸運を呼ぶ食べ物】シジミ

　乙女座（おとめざ）　8/23～9/22
【全体運】神経質になりやすい時期。物事を深刻に受け止めず、気楽に構
えるのが正解です。笑いやユーモアが開運の秘訣（ひけつ）
【健康運】軽いストレッチなどで体をほぐすと◎
【幸運を呼ぶ食べ物】ナバナ

　獅子座（ししざ）　7/23～8/22
【全体運】優柔不断になりやすい月。決められないときは頼れる人に助言
をもらい、参考にして。やる気回復には音楽鑑賞を
【健康運】胃腸ケアが大事。消化の良い物を食べて
【幸運を呼ぶ食べ物】のり

　蠍座（さそりざ）　10/24～11/22
【全体運】感情的になり、つまらないことで腹を立てがち。意識的に笑み
を心掛けて。問題解決には日記を読み返すと有益
【健康運】疲労が蓄積気味。適度な休息を忘れずに
【幸運を呼ぶ食べ物】アサリ

　天秤座（てんびんざ）　9/23～10/23
【全体運】レジャー運が華やぐ兆し。気の合う仲間とにぎやかに過ごして。
共通の趣味や楽しみを持つ人たちとの交流も大吉
【健康運】乾燥防止やうがいに努め、喉をいたわって
【幸運を呼ぶ食べ物】おから

　山羊座（やぎざ）　12/22～1/19
【全体運】リラックス気分で過ごせるでしょう。やるべき作業を早めに片
付けたら、趣味や好きなことに打ち込むと成果が
【健康運】正しい姿勢を身に付け、体調アップを
【幸運を呼ぶ食べ物】イイダコ

　射手座（いてざ）　11/23～12/21
【全体運】知的好奇心を刺激され、いろいろと知りたくなりそう。でも、
手を広げ過ぎず、何か一つに絞るのが成功の鍵
【健康運】夜ふかし注意。早寝早起きが健康の基本
【幸運を呼ぶ食べ物】タイ

　魚座（うおざ）　2/19～3/20
【全体運】急に大きなことをしようとせず、地道な努力をキープして。人
に親切にするのも運気上昇のきっかけになります
【健康運】体にいいことを始めて。効果は期待大
【幸運を呼ぶ食べ物】ヤマノイモ

　水瓶座（みずがめざ）　1/20～2/18
【全体運】自己主張に最適な星回り。やってみたいことがあれば、意欲的
に挑戦を。思い付いた計画の実行も好結果に
【健康運】生活リズムを整えると元気に過ごせそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ワカサギ
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セレモニーセンターセレモニーセンター
24 時間・365日対応24時間・365日対応TEL.029-863-5000

http://www.ja-tukuba.jp/ceremony/
（詳しいコース内容はホームページでご確認ください。）

主な内容
●納棺師（メイクドレッサー）
●柩・納棺用品
●収骨セット
●葬具一式　　　
●施主花
●受付事務用品一式
●後飾り祭壇　など

（コースの一例）

・葬祭セットコースにはご葬儀の際、セレモニースタッフが司会進行とご会葬者への気配り等をさ
せていただきます。
・家族葬、自宅葬、寺葬のプランやご要望に応じた葬儀もご用意いたします。
・セットコース料金の他、霊柩車、送迎バス、お写真、ドライアイス等、別途料金にて承ります。
・24時間、病院・施設ホーム等からのご遺体搬送をお手伝い致します。
アフターサービスの一環として、各種法事ギフト品をはじめ、ご位牌、仏壇、墓石の取扱い、ご相談を承っております。

きくコースきくコース

お客様に合わせた様々なプランをご用意しております。

事前相談承っております事前相談承っております

　ご意見は支店窓口、直売所及び広報誌、ホームページに掲
載させていただく場合がございます。

ご協力ありがとうございました。

　JA つくば市が行っている事業や職員の対応等に対する率直

なご意見やふれあい広場の作品（イラストや川柳など）をご自

由にお書き下さい。

JAつくば市

キリトリ線
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答え　1…帽子のひさしが下がっている　6…手の形が違う
　　　8…背番号が違う　9…犬の後ろ足が動いている
　　　11…ブラシの形が変わっている

お客様の声
　ＪＡつくば市では支店窓口、直売所にご意
見箱を設置しております。ＪＡつくば市が行
なっている事業や職員の対応など、どのよう
なことでも結構です。率直なご意見、ご要望
をお聞かせ下さい。広報誌の紙面掲載のハガ
キもご利用下さい。頂いたご意見は、ご意見
ボード及び広報誌に掲載させていただく場合
がございます。皆様にとって、よりよいＪＡ
つくば市を目指して参ります。
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ＪＡの自動車共済からのお知らせＪＡの自動車共済からのお知らせ ２４時間３６５日安心対応

事故等の場合には レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合には
もし車の事故・故障トラブルがあった時には、フリーダイヤル安心サービスへ。

●電話料金は無料です。公衆電話につきましては、電話をおかけになる時の１０円は必要ですが、かけ終わ
ると戻ります。
●携帯電話・ＰＨＳからもご利用いただけます。
●サービスのご利用条件、提供範囲等、詳細については「ご契約のしおり・約款」をご参照ください。

0120-0639310120-063931
ク ミ アイク ミ アイレッカーレッカーロードロード サービスはサービスは

0120-2589310120-258931
ジ コ は ク ミ アイジ コ は ク ミ アイ

【ＪＡ共済事故受付センター】 【ＪＡ共済サポートセンター】

休日ローン相談会のお知らせ休日ローン相談会のお知らせ

新・桜支店

平成 28年 5月 22日（日）

茎崎支店

筑波西支店

筑波東支店

大穂支店

豊里支店

つくば市古来 1630 029-857-3110
開催場所

つくば市小茎 287   029-876-0052

つくば市作谷1102-1  029-869-0303

つくば市北条 5215  029-867-0612
つくば市篠崎 555-1  029-864-1151

つくば市今鹿島 4165-1 029-847-3121

開催時間 10:00 ～ 16:00

（
平
成
27
年
12
月
31
日
）

■ 正 組 合 員 数
■ 正 組 合 員 戸 数
■ 准 組 合 員 数
■ 准 組 合 員 戸 数
■ 出　　資　　金
■ 貯　　金　　額
■ 貸　　出　　金
■ 長期共済保有高
■ 購 買 品 供 給 高

■ 販 売 品 販 売 高

7,318 人
6,255 戸
3,378 人
2,220 戸

14 億 7 千万円
631 億 2 千万円
135 億 5 千万円

2,708 億 9 千万円
11 億 4 千万円

15 億 1 千万円
H27.2.1 〜 H27.12.31

H27.2.1 〜 H27.12.31

【フロム .ジェイエイ】

発行人　代表理事組合長　岡本　秀男
発行所　つくば市農業協同組合
　　　　〒 305-0027 つくば市東岡 335
印　刷　株式会社デジタル印刷
編　集　総務企画部　総務企画課
　　　　TEL:029-857-3111　
　　　　FAX:029-857-3925
　　　　E-mail:info@ja-tukuba.jp
            URL:http://www.ja-tukuba.jp

　暖冬かと思えば、厳しい冷え込みが続いており
ますが皆様いかがお過ごしでしょうか。
　今月号では、店舗移転と閉店に関してのお知ら
せを行っています。該当地区の皆様には大変ご迷
惑をお掛けしますが、ご理解の程よろしくお願い
致します。
　ふれあい広場の写真は随時募集しております。
どしどしご応募ください。　　　< 担当 : 吉田 >

編 集 後 記
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