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News and Topics

みなと区民まつり
　　１０月１１日（土）、東京都港区で開催さ
れた「第３３回みなと区民まつり２０１４」に
ＪＡつくば市から産直課と営農販売課の職員５
名が参加しました。５つの会場のうち、ＪＡつ
くば市では芝公園でつくば市産の新米と野菜の
ＰＲを目的とした販売活動を行いました。
　当ＪＡのブースは大勢のお客さんで賑わい、
１１時から売りはじめて３時にはほとんどの品
物が売り切れてしまうほどの大盛況でした。

ブースに訪れるお客様たち

栄小学生　生活科学習
　１０月３日（金）、つくば市立栄小学校２年生の
児童７名が生活科の学習で桜直売所、桜ライスセン
ターに訪れました。
　小学生たちは直売所では、並べられた野菜を見て
回りながら職員に「１日何人くらいお客さんが来る
のか。」「品物の値段はいくらくらいなのか。」
「品物は何種類くらいあるのか。」などの質問をし
ました。ライスセンターでは、米の低温倉庫などを
見学しました。一生懸命メモをとったり、カメラを
使って色んな写真を撮ったりしている様子が印象的
でした。

桜ライスセンターの職員に質問する小学生

九重小学生　生活科学習
　１０月１５日（水）、つくば市立九重小学校２年生の児童
４名が生活科の学習で桜支店、南部営農経済センターに訪れ
ました。
　小学生たちは、桜支店と南部営農経済センターの職員にイ
ンタビューを行い、「どんな仕事をしているのか」「何人働
いているのか」「大変な仕事は何か」といった質問が飛び出
しました。最後に肥料倉庫を見学し、肥料を持ち上げようと
して重さに驚く様子が印象的でした。
　ＪＡつくば市では、小・中学校の職場体験の受け入れを行
っています。詳しくは人事管理課（０２９-８５７-３１１１）
までお問合せください。

桜支店の職員に質問する小学生
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from.JA Vol.56　ニュース＆トピックス

アンパンマンたちと握手

ＪＡ共済アンパンマン交通安全キャラバン
　　１０月１１日（土）、桜総合体育館で「ＪＡ共済アンパンマン交通安全キャラバン」を午前
と午後の２回開催しました。これは、「アンパンマン交通安全キャラバンカー」が全国を巡回し
て子供たちに楽しく交通安全の大切さを呼びかけるステージショーです。
　当日は黄色のキャラバンカーが登場し、子供たちに人気のキャラクターであるアンパンマンに
会おうと、約８００人の親子が集まりました。ショーにはアンパンマンで人気の５人のキャラク
ターが登場し、テーマ曲に合わせて踊ったり、ゲームをしながら、信号や道路横断のルールを一
緒に学習しました。子供たちは一緒に踊ったり、最後はアンパンマンたちと嬉しそうに握手をし
ていました。
　岡本組合長は、「子供たちが交通安全について少しでも関心を持ち、悲しい事故が起こらない
ようになれば嬉しい」と話しました。

交通ルールを学ぼう！アンパンマン交通安全キャラバンカー

多くの方々にご来場いただきました

塚田さん　　井坂支店長

　１０月８日（水）、土浦市霞ヶ浦総
合公園多目的広場で「第１０回ＪＡバ
ンク茨城年金友の会グラウンド・ゴル
フ交流記念大会」が開催されました。
　茨城県内の各ＪＡから各地区予選を
勝ち抜いた４６３名が集まり、ＪＡつ
くば市からは２３名の会員が出場いた
しました。
　激戦の中、筑波支部の塚田とみ子さ
んが見事７位に入賞しました。おめで
とうございます。

開会式の様子

第１０回　ＪＡバンク茨城年金友の会グラウンド・ゴルフ交流記念大会
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InformationInformation

問い合わせ
営農経済部　産直課　担当：勝村・佐藤
　　　　　　　　　　029-857-3114

問い合わせ
営農経済部　経済課　担当：津田
　　　　　　　　　　029-857-3114

問い合わせ
メールアドレス：info@ja-tukuba.jp

農産物の出荷会員を募集しています
　丹精込めて育てた農産物を出荷してみませんか？
　ＪＡつくば市では直売所へ農産物及び加工品を出荷される
会員を募集しております。
　入会金無料、年会費3,000円で出荷が可能です。
詳しくは産直課までお問い合わせください。

　当ＪＡの本店・各支店の会議室を、組合員の皆様に利用
していただくために、無料開放いたします。
　どのようなことに利用したいか、組合員さんからの意見
を募集しておりますので、是非裏表紙の葉書、またはメー
ルなどでお知らせください。

　女性部では随時部員募集中です！
　以下のような活動を行っておりますので、少しでも
気になった方はお気軽にお問い合わせください。

＜活動報告＞

　９月３０日（火）、豊里交流センターで高血圧予
防の料理講習会を行いました。つくば市食生活改善
推進委員にご指導いただき、主菜「豚肉となすの重
ね蒸し」副菜「水菜とたくあんの即席漬け」「にら
と桜えびのスープ」デザート「白玉のココアソース
かけ」の４品を作りました。家庭でも作りやすい料
理となっていました。

＜今後の活動予定＞
各地区農業祭（１１月、１２月）豚汁の無料サービス

＜定期活動＞
毎月第一木曜日午後　ダンス練習（豊里支店）
毎月第三月曜日午後　生け花教室（筑波東支店）
毎月第四火曜日午後　フラワーアレンジメント教室
　　　　　　　　　　（桜直売所裏“楽農館”）

女性部　部員募集中！

会議室開放のお知らせ

調理をする女性部の皆さん

高血圧予防メニュー
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from.JA Vol.56　インフォメーション

平成２６年度　第１２回　農業祭開催！
第１２回目のＪＡ祭を開催いたします。皆様のご来場をお待ちしております。

農業祭開催地区日程

 開催場所：桜ライスセンター 
 開 催 日：１１月１５日（土）・１６日（日）
 事前問い合わせ先：南部営農経済センター
 電話番号：０２９―８５７―３１１５　

 開催場所：豊里支店・西部営農経済センター
 開 催 日：１２月６日（土）・７日（日）
 事前問い合わせ先：西部営農経済センター
 電話番号：０２９―８４７―３１２２　

 第７回農機・自動車統一展示会
 開催場所：筑波カントリーエレベーター
 開 催 日：１２月１３日（土）・１４日（日）
 事前問い合わせ先：つくば市農協（本店）農機車燃課
 電話番号：０２９―８５７―３１１６

全地区の農業祭開催時間について
初日：午前９：００～午後４：００　　２日目：午前９：００～午後３：００

開催場所：筑波直売所
開 催 日：１２月１３日（土）・１４日（日）
事前問い合わせ先：北部営農経済センター
電話番号：０２９―８６７―０３４５　

開催場所：茎崎支店
開 催 日：１２月２０日（土）・２１日（日）
事前問い合わせ先：南部営農経済センター
電話番号：０２９―８５７―３１１５
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ボールペン

キーホルダー

ぬいぐるみ

ブランケット

詳しくは
お近くの支店まで
お問い合わせください

JAつくば市
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特集　つくばマラソン

今年も走ります！！つくばマラソン！

フルマラソンの部マラソンランナー名＆一言

１０ｋｍの部

PHOTO

昨年に引き続き、１１月２３日（日）に行われるつくばマラソンに今年もＪＡつくば市が参加します。
フルマラソンの部５名・１０ｋｍの部９名の計１４名が参加します。ご声援をお願い致します。

当日は会場内ブースにも出店いたします。
新鮮な野菜とお米を取り揃えて皆様のご来場をお待ちしております。

名　前
（所属）
①なぜ走ろうと思
ったか
②意気込み

河合 達也
（筑波東支店）
①フルマラソンに
挑戦できるいい
機会だし、挑戦
するなら今だと
思ったからです。
②まず完走！次に
タイム！

直江 貴
（豊里支店）
①経験として一度
フルを走ってみ
たかった。
②完走目指して頑
張ります！

笹本 隆浩
（豊里支店）
①つくばマラソン
が好きだから。
②一生懸命頑張り
ます。

佐藤 貴治
（産直課）
①昨年も出場した
が、目標タイム
に届かなかった
為。
②４時間以内の完
走を目指して頑
張ります。

櫻井 勇人
（南部営経Ｃ）
①センター長命令
（完走したら、
焼肉ごちそう）
②完走（焼肉）目
指して頑張りま
す！

長野 里子
（茎崎支店）
①昨年より引き続
き参加を決めま
した。
②昨年より良いタ
イムを目指して
頑張ります。

髙野 利英
（茎崎支店）
①今までマラソン
をしたことが無
かったので挑戦
しようと思いま
した。
②完走できるよう
に頑張ります。

木村 朱里
（茎崎支店）
①運動不足解消の良
いきっかけになる
と思い参加を希望
しました。
②精一杯走りたい
と思います。

初沢 瞭
（筑波東支店）
①昨年のタイムを更
新したいから。
②更新できたら、
ぜひ定期貯金を
お願いします。

吉澤 雅章
（豊里支店）
①いつの間にか流れ
で。
②健康のため、完
走目指します。

石田 倫美
（豊里支店）
①挑戦してみたか
ったから。
②完走できるよう
に頑張ります。

勝村 裕樹
（産直課）
①元陸上部として
血が騒ぎました
！！
②１０km枠NO.１
を目指します!!

入江 佳
（産直課）
①健康のため。
②一時間以内に完
走できるよう頑
張ります！！

番澤 太貴
（南部営経Ｃ）
①センター長命令。
②センター長の為
に頑張ります！
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菊地もこちゃん3歳。
毛が“モコモコ”のポメラニアンのもこちゃん♪
お外遊びが大好きなおてんば娘です。

ハ
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シ

ふれあい広場ふれあい広場

作品募集中！
◎短歌、俳句、川柳　◎お孫さんやペットの写真等　◎絵手紙、イラスト　…など何でもオッケーです♪
弊誌に対し、皆様からいただいた個人情報は、掲載および作品確認を行う場合のみに使用し、第三者に使用させることは一切ありま
せん。また、ご応募頂いた作品や写真は返却希望者以外の方には返却致しませんので、ご了承お願いします。作品や写真の返却を希
望される方は、住所・氏名・電話番号をご記入ください。掲載者には粗品をお送りします。　
宛先　〒305-0027　つくば市東岡335番地　JAつくば市　人事管理課　黒井　info@ja-tukuba.jp
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まちがいさがし 出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を右の枠内の数字で探しましょう。 答えは 9 ページ
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　平成２６年に入組いたしました新人職員
９名が半年間の研修を終え、１０月１日を
もって正式採用されました。どうぞよろしく
お願い致します。

①木村 朱里

　

①大髙 有里 ①中田 翔

①入江 佳

①岩瀬 愛美

①河合 達也

①滑川 悦子

①普入 健太

①森田 麻未
もりた あさみいりえ けい

いわせ あいみ

おおたか ゆり なかた しょう

きむら あかりふにゅう けんた

なめかわ えつこ

かわい たつや

⑥桜支店の窓口におります。これか
ら少しでも早く名前と顔を覚えて
いただけるよう頑張ります。よろ
しくお願いします。

⑥まだまだ未熟ですが、金融渉外と
して多くのお客様のお役に立てる
ように、一生懸命頑張りますので
よろしくお願いします。

⑥まだまだ半人前ではありますが、一
つでも多くのことを学び、組合員の
方々に「安心」をお届け出来るよう
日々精進していきたいと思います。
どうぞよろしくお願いします。

⑥まだまだ分からないことが多く、
未熟ですが早く一人前になれるよ
う頑張りますのでよろしくお願い
します。

⑥まだまだ未熟ではありますが、一日
も早く一人前になれるよう日々努力
していきたいと思っています。よろ
しくお願いします。

⑥１日でも早く、皆様のお役に立て
る様に努力して参ります。よろし
くお願いします。

⑥まだまだ至らない点が多く、ご迷
惑をかけてしまうこともあると思
いますが、少しでも組合員の方々
のお役に立てるよう頑張りますの
でよろしくお願いします。

⑥まだまだ未熟ですが、一生懸命頑
張りますのでよろしくお願いしま
す。

②所属部署
③全戸訪問担当地域
④仕事内容
⑤趣味・特技

②桜支店
③桜地区：上ノ室北
④共済窓口
⑤旅行・映画鑑賞・
　ショッピング

②桜支店
③桜地区：
　栗原（中坪）
④ＭＡ（金融渉外）
⑤ドライブ・
　音楽鑑賞

②筑波東支店
③筑波東地区：
　小田・大形・下大島
④ＭＡ（金融渉外）
⑤料理・買い物

②普及保全課
③筑波東地区：
　上大島
④長期共済・
　共済資金
⑤卓球

②西部営農経済センター
③大穂地区：吉沼
　（館宿、笠根）
④購買
⑤野球観戦

②豊里支店
③豊里地区：上郷
　（野手、仕出）
④信用窓口
⑤茶道・映画鑑賞

②茎崎支店
③茎崎地区：
　下岩崎（館山）・
　大舟戸・細見
④共済窓口
⑤旅行

②農住課
③桜地区：金田東
④家賃精算・
　請求書作成
⑤ショッピング

②産直課
③筑波東地区：
　泉・小泉・仲町
④精算事務、
　直売所イベント
⑤ボルダリング

⑥ＭＡとなりました河合達也です。
皆様に信頼され、お役に立てるよ
う頑張ります。よろしくお願いし
ます。

①名　前

⑥組合員さんへメッセージ

PHOTO
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詳しくは、本店農住課までお問い合わせ下さい。（029-857-3114）

JA つくば市農住課では、約 700 戸のアパート・マンションを管理しています。賃貸物件をお探しの方は
JAつくば市のホームページから、アパート・マンション賃貸情報へアクセスして下さい。

 http://www.ja-tukuba-chintai.jp

JA全中・JAまちづくり情報センター
顧問　税理士　柴原一平成２７年以降に施行される税制改正項目②

平成２７年１月以降に発生する相続について、基礎控除の引き下げや
税率の引き上げ等の話を聞きますが、他には平成２７年以降にどのよ
うな税制改正が適用されるのでしょうか。（2014.10月号からの続き）

資産管理塾組合員のための

所得税率については、課税所得金額が4,000万円を超える部分にかかる
税率が４５％に引き上げられます。平成２８年以降は、給与所得控除額の
引き下げも実施されます。

３. 所得税関係の改正
　平成２７年分以降の所得税について、最高税率の引き上げが行われます。
　現行では、1,800万円を超える部分は40%ですが、この部分について4,000万
円までが40%の税率となり、4,000万円を超える部分は45%となります。
　また、平成２８年分以降は、給与所得控除額の上限の引き下げが段階的に行わ
れます。
　現行では給与収入1,500万円の場合には、給与所得控除額は245万円となり
ますが、平成２８年以降、段階的に給与所得控除額の上限が引き下げられます。

AA

　　　　　                      1,950,000円未満
  1,950,000円以上　　  3,300,000円未満
  3,300,000円以上　　  6,950,000円未満
  6,950,000円以上　　  9,000,000円未満
  9,000,000円以上　　18,000,000円未満
18,000,000円以上　　40,000,000円未満
40,000,000円以上

課税所得金額 税率
5%
10%
20%
23%
33%
40%
45%

控除額
－

 97,500円
 427,500円
  636,000円
1,536,000円
2,796,000円
4,796,000円

所得税額速算表（改正後）

上限の給与収入
給与所得控除額

平成２８年
1,200万円
   230万円

現行
1,500万円
   245万円

平成２９年以降
1,000万円
   220万円

給与所得控除額の上限の引き下げ

答え　1…1…おさげ髪の向きが違う　3…舞う葉が消えている　6…猫の目が開いている
　　　10…ばんそうこうを着けている　12…小鉢の形が違う
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赤い羽根共同募金運動第３１回　理事会だより
ご協力をお願いします
赤い羽根共同募金は，障がい者やひとり暮
らしの高齢者などの支援に役立てさせてい
ただきます。

運動期間
１０月１日～１２月３１日

平成２６年１０月２３日開催
報告事項

　１）９月末実績について
　２）ＪＡ住宅ローン・ＪＡアパート・マ

ンションローン（金利選択型）およ
びＪＡ住宅ローン（長期固定金利型）

　　　の金利設定について
　３）「ＪＡバンク基本方針」の変更につ

いて
　４）平成２６年度産米の集荷状況につい

て
　５）平成２６年度上期監事監査報告につ

いて
　６）平成２６年度全国監査機構監査（期

中監査Ⅰ）の監査結果と改善処理て
ん末書について

協議事項

　第１号議案　農協法第３５条の２第２項
利益相反取引について

セレモニーセンターセレモニーセンター

24 時間・365日
対応しております。
24時間・365日
対応しております。

TEL.029-863-5000
http://www.ja-tukuba.jp/ceremony/
（詳しいコース内容はホームページでご確認ください。）

主な内容
●納棺師（メイクドレッサー）
●柩・納棺用品
●収骨セット
●葬具一式　　　
●施主花
●受付事務用品一式
●後飾り祭壇　など

（コースの一例）

・葬祭セットコースにはご葬儀の際、セレモニースタッフが司会進行とご会葬者への気配り等をさせていただきます。
・家族葬、自宅葬、寺葬のプランやご要望に応じた葬儀もご用意いたします。
・プラン料金の他、霊柩車、送迎バス、お写真、ドライアイス等、別途料金にて承ります。
・24時間、病院・施設ホーム等からのご遺体搬送をお手伝い致します。
・葬儀の事前相談も承っております。
アフターサービスの一環として、各種法事ギフト品をはじめ、ご位牌、仏壇、墓石の取扱い、ご相談を承っております。

きくコースきくコース

安心価格の葬儀プラン安心価格の葬儀プラン

43.2万円

194,400円よりお客様に合わせた様々なプランをご用意しております。

（税込）
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　牡牛座（おうしざ）　4/20～5/20
【全体運】美しい物に興味を持つと、感受性に磨きをかけられます。美術
館巡りや紅葉狩りを楽しんで。グルメ旅も◎
【健康運】体調良好。スポーツの腕が上達するはず
【幸運を呼ぶ食べ物】そば

　牡羊座（おひつじざ）　3/21～4/19
【全体運】人の目が気になりやすくなるようです。神経質にならず、おお
らかに構えて。気晴らしにはマッサージが効果的
【健康運】ストレス過多気味。リフレッシュが必須
【幸運を呼ぶ食べ物】こんにゃく

　蟹座（かにざ）　6/22～7/22
【全体運】レジャー運が急上昇。仲の良い友人たちと出掛けると、良い刺
激に。絵を描くなど、創作活動に励むのもグッド
【健康運】適度な休息を取れば、体調をキープ可能
【幸運を呼ぶ食べ物】レタス

　双子座（ふたござ）　5/21～6/21
【全体運】珍しく神経質になり、ピリピリしがち。笑顔を心掛けて。リラッ
クスしたいなら森林公園を散歩すると吉
【健康運】運動不足になりそう。ぜひ外に出掛けて
【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ

　乙女座（おとめざ）　8/23～9/22
【全体運】社交性が高まり、友人ネットワークを広げられそう。飲み会や
旅行に誘われたら、フランクに参加するのが正解
【健康運】元気に過ごせる月。アクティブに行動を
【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン

　獅子座（ししざ）　7/23～8/22
【全体運】些細（ささい）なことでイライラしやすい月。家族など、親し
い相手に暴言を吐かないで。素直さが開運の鍵です
【健康運】胃腸トラブルに注意を。飲み過ぎはNG
【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン

　蠍座（さそりざ）　10/24～11/22
【全体運】アクティブムード全開！　何かをスタートさせるのに向いてい
ます。やりたいことに思い切りトライしましょう
【健康運】軽い運動が体調を上向かせるポイントに
【幸運を呼ぶ食べ物】ユリ根

　天秤座（てんびんざ）　9/23～10/23
【全体運】穏やかさに包まれた期間です。仕事の後、趣味や習い事に打ち
込むと、充実感アップ。イメチェンもラッキー
【健康運】無理や我慢は禁物。マイペースがベスト
【幸運を呼ぶ食べ物】イナダ

　山羊座（やぎざ）　12/22～1/19
【全体運】知的探究心が活発化。知りたいジャンルについてとことん調べ
て。専門知識や資格取得を目指すのも大賛成です
【健康運】睡眠不足の傾向大。良質な眠りの追求を
【幸運を呼ぶ食べ物】野沢菜

　射手座（いてざ）　11/23～12/21
【全体運】おっとりし過ぎてしまう暗示あり。大切な約束を忘れないよう、
気を付けて。直観力アップにはつぼ押しが有効
【健康運】食事の栄養バランスが健康維持の秘訣（ひけつ）
【幸運を呼ぶ食べ物】長ネギ

　魚座（うおざ）　2/19～3/20
【全体運】発想力が豊かになっている期間です。アピール力も上々なので、
温めていたプランをオープンにするチャンス♪
【健康運】姿勢を改善することで、体に好影響大
【幸運を呼ぶ食べ物】ヒラメ

　水瓶座（みずがめざ）　1/20～2/18
【全体運】自己流に固執して孤立しやすい時期。人の発想に耳を傾ける、
心のゆとりを持ちたいもの。花を飾ると開運に
【健康運】疲労がたまりそう。体調管理を徹底して
【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ

【プロフィール】モナ・カサンドラ   ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピューターによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。今月のあなたの運勢11月今月のあなたの運勢11月

　ご意見は支店窓口、直売所及び広報誌、ホームページに掲
載させていただく場合がございます。

ご協力ありがとうございました。

　JA つくば市が行っている事業や職員の対応等に対する率直

なご意見やふれあい広場の作品（イラストや川柳など）をご自

由にお書き下さい。

JAつくば市

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

お客様の声
　ＪＡつくば市では支店窓口、直売所にご
意見箱を設置しております。ＪＡつくば市
が行なっている事業や職員の対応など、ど
のようなことでも結構です。率直なご意見、
ご要望をお聞かせ下さい。広報誌の紙面掲
載のハガキもご利用下さい。頂いたご意見
は、ご意見ボード及び広報誌に掲載させて
いただく場合がございます。皆様にとって、
よりよいＪＡつくば市を目指して参ります。



休日ローン相談会のお知らせ休日ローン相談会のお知らせ

ＪＡの自動車共済からのお知らせＪＡの自動車共済からのお知らせ

桜　支　店

平成 27年 1月 25日（日）

茎崎支店

筑波西支店

筑波東支店

大穂支店

豊里支店

つくば市東岡 335  029-857-3110
開催場所

つくば市小茎 287   029-876-0052

つくば市作谷1102-1  029-869-0303

つくば市北条 5215  029-867-0612
つくば市篠崎 555-1  029-864-1151

つくば市今鹿島 4165-1 029-847-3121

開催時間

２４時間３６５日安心対応

10:00 ～ 16:00

事故等の場合には レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合には
もし車の事故・故障トラブルがあった時には、フリーダイヤル安心サービスへ。

●電話料金は無料です。公衆電話につきましては、電話をおかけになる時の１０円は必要ですが、かけ終わ
ると戻ります。
●携帯電話・ＰＨＳからもご利用いただけます。
●サービスのご利用条件、提供範囲等、詳細については「ご契約のしおり・約款」をご参照ください。

0120-0639310120-063931
ク ミ アイク ミ アイレッカーレッカーロードロード サービスはサービスは

0120-2589310120-258931
ジ コ は ク ミ アイジ コ は ク ミ アイ

【ＪＡ共済事故受付センター】 【ＪＡ共済サポートセンター】

（
平
成
26
年
9
月
30
日
）

■ 正 組 合 員 数
■ 正 組 合 員 戸 数
■ 准 組 合 員 数
■ 准 組 合 員 戸 数
■ 出　　資　　金
■ 貯　　金　　額
■ 貸　　出　　金
■ 長期共済保有高
■ 購 買 品 供 給 高

■ 販 売 品 販 売 高

7,397 人
6,377 戸
3,175 人
2,183 戸

14 億 1 千万円
618 億 0 千万円
135 億 3 千万円

2,831 億 7 千万円
9 億 9 千万円

9 億 4 千万円
H26.2.1 〜 H26.9.30

H26.2.1 〜 H26.9.30

【フロム .ジェイエイ】

発行人　代表理事組合長　岡本　秀男
発行所　つくば市農業協同組合
　　　　〒 305-0027 つくば市東岡 335
印　刷　株式会社デジタル印刷
編　集　総務企画部　人事管理課
　　　　TEL:029-857-3111　
　　　　FAX:029-857-3925
　　　　E-mail:info@ja-tukuba.jp
            URL:http://www.ja-tukuba.jp

今月号から from. ＪＡを担当させていただくこと
になりました黒井です。少しでも多く皆さんに役
立つ情報を紹介していきたいと思います。最近は、
段々と気温も低くなり、朝晩が肌寒い日も増え、
秋の訪れを感じています。過ごしやすい気候とお
いしい食べ物が出回る季節なので甘い誘惑に負
けて食べ過ぎないように体重管理をしっかりして
いきたいと思います。　　　　　< 担当 : 黒井 >

編 集 後 記
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