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令和８年 7 月 31 日

正 組 合 員 数 6,464 人
正 組 合 員 戸 数 5,393 戸
准 組 合 員 数 4,288 人
准 組 合 員 戸 数 2,986 戸
出 資 金 23 億 9 千万円
貯 金 額 739 億円
貸 出 金 193 億円
長期共済保有高 1,837 億円
購 買 品 供 給 高 6 億 1 千万円
販 売 品 販 売 高 14 億 7 千万円
※ R8.2.1-R8.7.31
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当
組
合
で
は
今
夏
よ
り
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る

農
薬
散
布
の
受
託
を
開
始
し
、
深
刻
な
人
手
不

足
と
猛
暑
に
悩
む
生
産
現
場
か
ら
大
き
な
反
響

を
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
記
録
的
な
暑
さ
が
続
く
中
、
高
齢
化
が
進
む

農
家
に
と
っ
て
夏
の
圃ほ

じ
ょ
う場
管
理
は
身
体
的
負
担

が
大
き
く
、喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、当
組
合
で
は
、ド
ロ
ー

ン
操
縦
資
格
を
持
つ
職
員
を
主
体
と
し
た
新
た

な
支
援
事
業
を
今
夏
よ
り
本
格
始
動
さ
せ
ま
し

た
。
営
農
部
で
は
、
職
員
が
総
出
で
早
朝
か
ら

日
中
の
気
温
が
上
昇
す
る
時
間
帯
ま
で
効
率
的

な
運
用
体
制
を
敷
い
て
い
ま
す
。

　
笹
本
秀
一
営
農
部
長
は
「
ド
ロ
ー
ン
の
操
縦

免
許
取
得
に
は
専
門
的
な
訓
練
と
時
間
が
必
要

で
あ
り
、
全
て
の
生
産
者
が
導
入
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
職
員
が
散
布
代
行
を
行
う

こ
と
で
、
生
産
者
の
負
担
を
少
し
で
も
分
担
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

人手不足と猛暑に立ち向かう頼もしい味方

ドローンが駆ける

～撮影者のコメント～
　厳しすぎる残暑のなか、季節の変
わり目を察知し、彼岸の頃に咲く曼
珠沙華の花を、額に汗し、カメラに
収めました。
　植物は花を咲かせる時、何をもっ
て知るのか不思議に思いつつ、間近
で鳴くつくつくぼうしの侘しい鳴き
声が、心に残ります。

撮影場所　つくば市 平沢・9 月下旬
写真提供　稲葉清美さん（つくば市 泉）
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し
い
ね
ぎ
を
皆
さ
ん
に
届
け
た
い
」
と
い
う

思
い
を
胸
に
、
日
々
励
ん
で
い
ま
す
。

お
二
人
は
、「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

や
指
導
者
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
大
き
な
支
え
に

な
っ
て
い
る
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
支

え
て
く
れ
る
人
た
ち
の
存
在
が
、
挑
戦
を
続

け
る
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
く
ば
市
で
ね
ぎ
栽
培
に
取
り
組
む
小

神
野
好
一
さ
ん
・
陽
子
さ
ん
ご
夫
婦
が

LuckyFM
「
J
A
さ
わ
や
か
モ
ー
ニ
ン
グ
」

に
出
演
し
ま
し
た
。
放
送
で
は
、
お
二
人
は

元
会
社
員
で
農
業
未
経
験
で
の
挑
戦
で
し
た

が
、
当
Ｊ
Ａ
の
ネ
ギ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
支
援

を
受
け
な
が
ら
技
術
を
身
に
つ
け
、
少
し
ず

つ
自
信
を
深
め
た
こ
と
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

周
年
栽
培
が
可
能
な
ね
ぎ
は
、
年
間
を
通

し
て
出
荷
で
き
る
た
め
、
安
定
し
た
収
入
が

見
込
め
る
こ
と
も
選
ん
だ
理
由
の
一
つ
で

す
。 

夏
と
冬
で
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
が
異
な

り
苦
労
も
あ
り
ま
す
が
、「
い
つ
で
も
お
い

小
神
野
さ
ん
ご
夫
婦
が
ラ
ジ
オ
に
出
演
し
ま
し
た

梨
の
主
力
品
種「
幸
水
」の
出
荷
開
始
を
前
に
、

7
月
17
日
、
筑
波
梨
部
会
は
選
果
基
準
を
共
有

す
る
た
め
の
目
揃
え
会
を
西
部
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
、
部
会
員
や
関
係
者
9
名
が
集

ま
り
、
今
年
の
生
育
状
況
を
踏
ま
え
な
が
ら
出

荷
規
格
や
品
質
基
準
の
最
終
確
認
を
行
い
ま
し

た
。目

揃
え
会
で
は
、
市
場
側
か
ら
求
め
ら
れ
る

果
実
の
色
合
い
、
形
状
な
ど
の
基
準
が
示
さ
れ
、

部
会
員
が
実
際
に
果
実
を
手
に
取
り
な
が
ら
選

果
の
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

梨
の
出
荷
は
7
月
下
旬
か
ら
始
ま
っ
て
お
り
、

以
降
は
「
豊
水
」「
新
高
」
な
ど
品
種
を
切
り
替

え
な
が
ら
10
月
頃
ま
で
続
き
ま
す
。

女
性
部
の
桜
支
部
と
筑
波
支
部
は
８
月
３
日
、

筑
波
交
流
セ
ン
タ
ー
で
米
粉
を
活
用
し
た
料
理

講
習
会
を
開
き
、
部
員
19
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
習
会
で
は
、
㈱
山
清
の
川
島
裕
司
氏
が
講

師
を
務
め
、
米
粉
の
栄
養
面
や
調
理
の
利
点
を

説
明
。
米
粉
に
は
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
豊
富
に
含

ま
れ
、
消
化
吸
収
に
優
れ
て
い
る
こ
と
を
解
説

し
た
ほ
か
、
食
欲
が
低
下
し
が
ち
な
時
期
こ
そ
、

消
化
に
良
く
栄
養
価
の
高
い
米
粉
料
理
で
健
康

を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
強
調
し
ま
し
た
。

実
習
で
は
、
夏
野
菜
の
ピ
ザ
や
も
ち
も
ち
ポ
テ

ト
、
冷
や
し
ぜ
ん
ざ
い
、
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
の
計
４
品

を
調
理
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
小
麦
粉
と
は

異
な
る
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感
や
、
米
粉
の
甘

み
を
活
か
し
た
ア
レ
ン
ジ
を
し
ま
し
た
。

梨
部
会
が
幸
水
の
目
揃
え
会

米
粉
料
理
で
健
康
な
夏
を

2



つくば市産野菜を使った料理

結 果 発 表

あなたの  おいしい  が、
誰かのヒントに。

お酒に
合うで賞

キッチン
カー賞

ほうれん草サンド

蓮根のチーズぎょうざ

半日分の野菜が取れちゃう
簡単ケークサレ

蓮根は綺麗に水で洗い、皮をむいてすりおろし水けを少ししぼる。
キャベツを粗みじん切りにする。

1に豚ひき肉と【A】を入れ具が混ざるまで混ぜ、チーズも加えてよく混ぜる。

餃子の皮に2のあん適量をのせて、縁に水をつけ、ひだをつくりながら口をしっかり閉じる。

フライパンを熱し、油をひいて、取り出しやすいように餃子を並べ入れ、
餃子の底に焼き色がついたら餃子の高さの半分くらいまで湯（約カップ1/2）
を加え、手早くふたをして蒸し焼きにする。

1

2
3
4

作り方

作り方

作り方

材料と分量

ペンネーム：桃とん  さん

ペンネーム：ia  さん
ペンネーム：ふしちゃんファーム  さん

ふしちゃんファームの
ほうれん草です

使用したつくば市産野菜
かぼちゃ、人参、じゃがいも、
蓮根、白菜、玉ねぎ、キャベツ、
ブロッコリー、小松菜、
さつまいも

蓮根、きゃべつ
使用したつくば市産野菜

材料と分量 （パウンド型一台分）

1

2
3
4

5

野菜は全て一口大くらいにカットする。かぼちゃ、蓮根、じゃがいも、
さつまいも、人参、ブロッコリーは耐熱容器に入れ、レンジで3分チンする。

パウンド型にクッキングシートを敷く。

米粉、ベーキングパウダー、砂糖を混ぜる。

野菜を全て入れ、混ぜる。粉が全体的に混ざったら水と油を入れて混ぜる。
まとまりが悪かったら水を様子見で足す。

型に流してせいろで25～30分くらい蒸す。串を刺して生地がべたっと付
かなければ完成。せいろが無い場合はフライパンに水を張って代用可能！

つくば
10種の野菜！

米粉 ・・・・・・・・・100g
ベーキングパウダー 5g
砂糖 ・・・・・・・・・・ 20g
水 ・・・・・・・・・・・・ 90g
米油 ・・・・・・・・・・ 15g

米粉 ・・・・・・・・・100g
ベーキングパウダー 5g
砂糖 ・・・・・・・・・・ 20g
水 ・・・・・・・・・・・・ 90g
米油 ・・・・・・・・・・ 15g

材料と分量

ほうれん草、ベーコン、きのこを細かく切る。

フライパンでベーコンを焼き、油が出てきた
らきのこ 塩を加え、ほうれん草を加えて炒め
合わせ、マヨネーズで和える。

焼いてバターを塗ったパンにサンドして出来
上がり！

1
2

3

たくさんのご応募をいただき、
誠にありがとうございました。
どのレシピにも
“おいしい”を届けたい気持ちが
伝わってきました。

ほうれん草 ・・・・・・・・・１束(100g)
ベーコン ・・・・・・・・・・・・１枚(35g)
しめじ、マッシュルームなど
　（好みの茸)・・・・・・・・・・・・・・・35g
ライ麦ロール(好みのパン)・・ １個
マヨネーズ ・・・・・・・・・大さじ1～2
塩、バター ・・・・・・・・・・・・・・ 各少々

最優秀賞

蓮根 ・・・・・・・・・・・ 150g
きゃべつ ・・・・・・・ 100g
豚挽肉 ・・・・・・・・・ 100g
ピザ用とろける
チーズ ・・・・・・・・・・・50g
餃子の皮 ・・・・大25枚分
ラー油入り酢醤油   適量
サラダ油 ・・・・・・・・ 適量

【 A 】
おろし生姜、
にんにく ・・・・・・・・ 各1片づつ
オイスターソース ・大さじ1.5
ごま油 ・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
鶏がらスープの素 ・・ 小さじ1
粗びき黒胡椒

かぼちゃ、人参、じゃがいも、
蓮根、白菜、玉ねぎ、キャベツ、
ブロッコリー、小松菜、
さつまいも ・・・・・・・・ 各30g

使用したつくば市産野菜
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JA つくば市では、健康とくらしを守るため、組合員健康診断を行っています。
組合員以外の方も受診できますので、詳しくは下記担当者までご連絡下さい。

《土浦協同病院予防医療センター》
●筑波地区	 令和 8年 10月 27日（火）
●大穂・豊里地区	 令和 9年 1 月 14日（木）
●桜地区	 令和 9年 2 月 1 日（月）・2月 2日（火）

《JA とりで総合医療センター》
●茎崎地区	 令和 8年 11月 6日（金）

※健診をご希望の方は、最寄りの支店に申込書をご用意しております。	
　�なお、毎年受診いただいている方には、ご案内を郵送させて頂きま
すのでよろしくお願い申し上げます。

＜お問い合わせ＞　総務企画部 くらし広報課
　　　　　　　　　　　　　　　 担当：大関　　TEL：029-857-3111

令和 8 年度　組合員健康診断について

7
月
29
日
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会
お

よ
び
安
全
運
転
講
習
会
を
開
催
し
、
役
職
員
約

180
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

研
修
で
は
、
個
人
情
報
保
護
へ
の
適
切
な
対

応
や
、
イ
ン
サ
イ
ダ
ー
取
引
の
未
然
防
止
に
向

け
た
基
礎
知
識
を
学
び
ま
し
た
。
組
織
の
一
員

と
し
て
の
自
覚
と
法
令
遵
守
の
徹
底
を
図
り
ま

し
た
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
三
井
リ
ー
ス
オ
ー
ト
株
式
会
社

を
講
師
に
招
き
、
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め

の
「
危
険
予
測
」
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
路
上
に
潜
む
リ
ス
ク
を
察
知
し
、
安

全
運
転
を
継
続
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
再
確
認

し
ま
し
た
。

全
職
員
が
高
い
倫
理
観
と
安
全
意
識
を
持
ち
、

地
域
か
ら
一
層
信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会
・
安
全
運
転
講
習
会
を
開
催

7
月
21
日
、
急
速
に
広
が
る
Ａ
Ｉ
導
入
の
流

れ
を
受
け
、
職
員
の
理
解
促
進
を
目
的
と
し
た

Ａ
Ｉ
活
用
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
研
修
で

は
、
㈱
日
本
農
業
新
聞
よ
り
木
村
隼
人
氏
を
講

師
と
し
て
招
き
、
同
社
が
提
供
す
る
農
業
特
化

型
Ａ
Ｉ
「
日
農
Ａ
Ｉ
金
次
郎
」
を
用
い
、
資
料

作
成
や
広
報
活
用
な
ど
日
常
業
務
で
の
具
体
的

な
活
用
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

研
修
で
は
、
実
際
の
業
務
文
書
を
題
材
に
Ａ

Ｉ
へ
の
指
示
方
法
を
体
験
し
、
参
加
者
か
ら
は

「
思
っ
た
以
上
に
細
か
い
指
示
が
必
要
」「
Ａ
Ｉ

の
回
答
を
そ
の
ま
ま
使
う
の
で
は
な
く
、
人
に

よ
る
確
認
が
重
要
だ
と
分
か
っ
た
」
な
ど
の
声

が
上
が
り
ま
し
た
。

生
成
Ａ
Ｉ
活
用
研
修
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※人間ドック、肺ドック、脳ドックを同時に実施しても
5,000 円割引となります

生活習慣に合わせたドックを選択！

・各自ご加入の健康保険組合等の助成制度との併用が可能なものもあります。
※ご加入の健康保険組合等によって実施時期や助成金額、対象人数等が異なります。事前にご加入の健康保険組合等にご確認ください。

※農協健康保険組合の被保険者（本人）のご利用は除きます。被扶養者（家族）は利用可能です。
※受診後の助成はできません。

・事前予約が必要になります。ご予約の際に助成制度利用の旨をお申しつけください。

未来に向けて「協同の輪」を広げ、豊かでくらしやすい地域や農業の大きな力となるよう、
食育・健康・文化・スポーツ等々の活動に取り組んでいます。

JA 共済の地域貢献活動

・入学児童への交通安全帽子　（黄色い帽子）の寄贈
・中・高生向け自転車交通安全教室
・高齢者向け交通安全啓蒙活動

・小学生学年別サッカー大会
・小・中学生書道コンクール
・農業体験等の食育活動

ＪＡ/ＪＡ共済連茨城 /ＪＡ茨城県厚生連
2026/04/01

人間ドック
生活習慣病、がんなどの早期発見や
予防が目的です。

￥41,800（税込） 病院により料金が異なります。
詳しくは各病院にお問い合わせ下さい。

JA 共済の地域貢献活動による助成金を受けて、県内６ヵ所の JA 茨城県厚生連病院健診施設
で人間ドックを受診することが出来ます。

・ドックの自己負担金額から助成金額（5,000 円）を差し引いた金額が窓口負担となります。

1 人あたり助成額
最大 5,000 円

※期間中、年１回までの助成となります

2026 年 4月 1日 ～
2027 年 3月 31日

助
成
期
間

生活習慣に合わせたドックを選択！
脳ドック
脳腫瘍、脳梗塞など脳疾患の危険因子
の早期発見や予防が目的です。

肺ドック
肺がん、肺気腫、肺炎、結核などの呼
吸器疾患の早期発見や予防が目的です。
病院により料金が異なります。
詳しくは各病院にお問い合わせ下さい。

受けよう
人間ドック

!

ＪＡ共済連とＪＡ厚生連による
健康推進プロジェクト

ＪＡ
共済
の地域貢献活動

「大切な人のために」

※事前に原本をご用意いただき、受診の際はご提出をお願いいたします。（コピー不可）
　チラシは県内各 JA窓口に設置してあります。

見　本

事前に 原本 をご用意いただき、受診の際はご提出をお願いいたします。（コピー不可）
チラシは県内各JA 窓口に設置してあります。
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我
が
園
の

レ
タ
ス
噛
み
締
む

朝
の
音

�

鈴
木
利
夫
さ
ん

此
の
猛
暑

一
寸
外
に
は

出
ら
れ
な
い

�

上
野
平
八
郎
さ
ん

夏
草
の

し
ぶ
と
さ
に
負
け

熱
中
症

�

鈴
木
留
里
子
さ
ん

植
物
界

元
気
い
っ
ぱ
い

雑
草
た
ち

�

木
本
利
男
さ
ん

ひ
ま
わ
り
の

炎
天
に
咲
く

た
く
ま
し
さ

�

大
久
保
悦
子
さ
ん

心
地
良
い

季
節
を
無
く
し

夏
と
冬

�

小
野
村
た
か
子
さ
ん

赤
く
う
れ

つ
や
つ
や
ト
マ
ト

か
ぶ
り
つ
く

�

江
戸
俊
美
さ
ん

「
ふ
る
さ
と
」
が

村
に
流
れ
て

日
が
暮
れ
る

�

の
ら
坊
さ
ん

母
の
日
の

鉢
植
え
の
花

咲
き
終
え
て

文ふ
づ
き月
近
く
に

ま
た
花
を
つ
け

�
皆
川
き
み
子
さ
ん

人
間
も
保
証
書
付
き
が

有
れ
ば
良
い

修
理
可
能
と

健
康
寿
命

�

慶
野
栄
子
さ
ん

妻
は
未
来
に
向
っ
て

旅
に
で
た

私
も
未
来
に
向
っ
て

旅
に
で
る

い
つ
逢
え
る
か
と

ほ
ほ
え
ん
だ

�

遠
藤
淳
巳
さ
ん

宵
闇
の

見
上
げ
し
空
に

赤
い
月

あ
な
た
守
っ
て

私
の
行
く
手

�

み
ぽ
り
ん
さ
ん

孫
達
の

持
っ
て
帰
り
し

笹
飾
り

付
け
足
す
短
冊

元
気
に
育
て

�

Ｋ
・
Ｓ
さ
ん

秋
が
来
て

月
日
経
つ
の
は

速
い
も
の

�

飯
村
辰
雄
さ
ん

つ
ば
く
ろ
の

無
事
を
祈
り
て

さ
よ
な
ら
す

�

Ｋ
・
Ｋ
さ
ん

い
っ
し
ょ
に

行
き
た
か
っ
た

マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ー
ン

ひ
と
り
旅
へ

亡
き
夫
に
感
謝
す

�
Ｈ
・
Ｔ
さ
ん

夜
風
吹
く

夏
の
ひ
と
と
き

涼
や
か
に

�

中
澤
高
子
さ
ん

ひ
と
り
身
は

や
ね
の
カ
ラ
ス
に

へ
ん
じ
す
る

�

み
な
さ
ん 

さ
ん

原
文
の
ま
ま
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

第5回　理事会だより
� 令和 8 年 8 月３１日開催
＜協議事項＞
第１号議案　「リスク評価書」の定例改正について
第２号議案　令和８年産米出荷奨励金について
第３号議案　筑波カントリーエレベーターの稼働停止について
第４号議案　信用供与の決定について
　�　 　
＜報告事項＞

（１）７月末実績及び ( 有 )ファーマーズつくば仮決算実績について
（２）組合員の加入・脱退の状況について
（３）自己改革工程表の進捗状況の報告について（上期実績）
（４）組合員訪問日における組合員からの意見要望について
（５）資産自己査定結果及び償却・引当結果について
（６）債権管理状況の報告について
（７）反社会的勢力排除対応状況報告（第２四半期）について
（８）不祥事再発防止策の進捗報告について
（９）コンプライアンス・プログラム等の進捗報告について
（10）取引先等苦情等処理対応状況報告（第２四半期）について
（11）事務ミス等内容及び再発防止策報告について
（12）余裕金運用等にかかるリスク情報の報告及び第３四半期運用方針について
（13）大口貸出先報告について
（14）令和８年度上期内部監査業務活動報告について
（15）令和８年産米の買取について

第5回　監事会だより
� 令和 8 年 8 月３１日開催
＜報告事項＞

（１）�令和８年度上期事業実績概況について
（２）�常勤監事報告（重要な会議等への出席状況

報告及び情報共有）
（３）�令和８年度上期内部監査業務活動報告につ

いて
　�　 　
＜協議事項＞

（１）令和８年度上期書類監事監査実施について
（２）常勤理事との意見交換会の開催について

ふ
れ
あ
い
広
場
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●短歌、俳句、川柳　●お孫さんやペットの写真等
●絵手紙、イラスト� …など何でもオッケーです♪
弊誌に対し、皆様からいただいた個人情報は、掲載および作品確認を行う場合のみ
に使用し、第三者に使用させることは一切ありません。また、ご応募いただいた作
品や写真につきましては、原則として返却を行っておりません。何卒ご了承くださ
いますようお願い申し上げます。掲載者には抽選で粗品をお送りします。

〔締め切り日〕令和 8年 9月 30日消印有効	
宛先　�〒 305-0027 つくば市東岡 335番地 JAつくば市 くらし広報課	

E-mail : tsukubashi.info@ja-ibaraki.jp

応募ハガキ記入方法 

①パズルの答え

②�住所・氏名・年齢�
職業・電話番号

③作品・ご意見など

ふれあい広場に
掲載させていただく
場合があります。

〒305－0027
つ
く
ば
市
東
岡
３
３
５

Ｊ
Ａ
つ
く
ば
市 

く
ら
し
広
報
課

�

ｆｒｏｍ
．Ｊ
Ａ 

係
〈裏〉 〈表〉

作品募集中！

J
A

J
A

f r o m

こめっこ
【コ
A B C D E
ウシエン】

前
号
の
答
え

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル

お
月
見

J
A

J
A

f r o m

きれい
な

　お月
様だね

ー

    

う
さ
ぎ
が

お
餅
つ
い
て
る
よ

ほ
ん
と
だ
ー

つ
い
て
る
つ
い
て
る

J
A

J
A

f r o m

ほ
ら

び
ゅ
ー
ー
ん

え
っ
え
っ

  

え
ー
ー
っ
？

J
A

J
A

f r o m

う
さ
ぎ
が

飛
ん
で
き
た
！

え
っ

君
達

餅
に
な
ら
な
い
？

つ
か
せ
て
ー

J
A

J
A

f r o m

に
逃
げ
ろ
ー

アタマの体操アタマの体操
クロスワードパズルクロスワードパズル

※パズル正解者の中から抽選で粗品をプレゼント！
　商品の発送をもって当選発表にかえさせていただきます。

◎クイズの答え

A B C D

Ｑ　�二重マスの文字を A〜 Eの順に並べてできる�
言葉は何でしょうか ?

〔締め切り日〕令和 8年 9月 30 日消印有効

●ヨコのカギ
  1　秋らしい風情の雲。魚の名前がつきます 
  2　天・地・○○ 
  3　大酒飲みのこと 
  4　先手が黒、後手が白を使います 
  6　さつま、里、こんにゃくといえば 
  9　でこぼこの進みづらい道のこと 
10　音楽にのれる人に備わっているもの 
11　アルバイト、グミ、カルテといった言葉の元はこれ 
13　形態○○○はものまねの一種 
14　サギソウもデンドロビウムもこの仲間 
16　ゆっくりつかって疲れを取ります

●タテのカギ
  2　ススキや月見団子を供える行事 
  5　ブドウを使って仕込む酒 
  7　エックスとゼットのあいだ 
  8　カミの反対 
  9　北海道の市。監獄があったことで有名 
11　悪いものが入っていないか、先に食べて証明します 
12　髙橋真梨子のヒット曲『○○○○吐息』 
14　羊の肉はマトン。子羊の肉は 
15　落花生にはタンパク○○も豊富に含まれます 
16　鹿児島県の桜島は活発に繰り返しています 
17　はえば立て、立てば歩めの○○○○○

E F

出題●ニコリ
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仕事の内容とやりがい
　マネーアドバイザーとして、組合員

様のライフプランに合わせた資産形成

の提案を行っています。窓口やご訪問

活動を通じ、最適な金融商品をご案

内するのが役割です。新任担当者とし

て分からないこともありますが、誠心

誠意向き合うことで「ありがとう」と

感謝していただける瞬間に大きなやり

がいを感じます。地域の方 に々寄り添っ

た提案ができるよう努めています。

今後の目標
vol.5

坂本あゆみ  職員
筑波東支店  渉外課
金融渉外

（マネーアドバイザー）　
担当業務

所　　属

さか もと

　組合員の皆様の不安を解消し、誰から

も頼りにされるアドバイザーを目指します。

金融の専門知識を深めることはもちろん、

皆様のお声を一つひとつ丁寧に聞き取り、

期待に応えられるよう精進します。経験は

まだ浅いですが、持ち前の行動力と明るさで、

信頼の土台を築き上げていきたいです。地域に

なくてはならない存在となれるよう、日々 成長し、

自身の名前（あゆみ）のとおり組合員の皆様と共

に歩んでいけるパートナーを目指します。

ローンのご相談はＪＡへ

ローンセンター

休日ローン相談会

住宅の新築・購入(中古住宅を含む)、リフォーム等
住宅ローン

※他金融機関からの借換も対応します。

※予約制となりますので、事前にご連絡をお願いします。
（ローンセンターは水曜日定休日となります）

茨城県つくば市東岡335
TEL:029-857-3130

開催
場所

日程
10月11日（日） 10 : 00～17 : 00
11月 8 日（日） 10 : 00～17 : 00

車の購入、免許取得、車検、車庫建設等
マイカーローン

入学金・授業料・教育に関する資金
教育ローン

生活に必要な資金全般
多目的ローン

草刈り 伐  採

・空き地、放棄地の草刈り
・樹木の伐採
・その他
　（防草シート等）
　　　　　　ご相談

お気軽にお問い合わせください
お見積無料

総務企画部　農住課
担当　藤本 029-857-3125

お任せください！
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　組合員の皆様の組合員資格・氏名・住所等に変更があった場合には、書面にて当ＪＡ
にお届けいただくことになっております。組合員資格に変動があった場合は、お手数で
すが最寄りの支店窓口で組合員資格変更手続きを行なっていただきますようお願い申し
上げます。
　組合員資格は、農業者の正組合員と農業者以外の准組合員があります。正組合員は、
経営する農地が 10a以上か農業に１年のうち 90日以上従事する方等が該当します。
　また、お亡くなりになられた方については、相続・脱退等の手続きが必要となります。
ご家族の方より支店窓口へお申し出ください。
　なお、資格の詳細は支店窓口でご確認いただけます。組合員資格変更届の様式につい
ても支店窓口にてご用意してございます。

組合員の皆様へ
  組合員資格の確認のお願い  

桜 支 店 029-857-3110 茎崎支店 029-876-0052 筑波西支店 029-869-0303
筑波東支店 029-867-0612 大穂支店 029-864-1151 豊 里 支 店 029-847-3121

お問い合わせ

正組合員 →准組合員へ 
耕作面積に異動があり、耕作が 10a 未満となり、さらに 1年のうちに
農業に従事する日数が 90日未満になった方。

准組合員→正組合員へ
耕作面積に異動があり、現在の耕作が 10a以上になる方
耕作面積は 10a 未満であるが、1年のうち農業に従事する日数が 90
日以上になる方。

その他の変更  事前に最寄りの支店窓口にお問い合わせください。
①�引越し・転勤・結婚等をされた場合、ご住所・ご氏名等の変更手続き
が必要となります。

②�亡くなられた場合、相続による名義変更もしくは脱退の手続きが必要
となリます。

1

2

3
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発行人　代表理事組合長　関　喜幸
発行所　つくば市農業協同組合　〒３０５－００２７ つくば市東岡 335
印　刷　株式会社デジタル印刷
編　集　総務企画部　くらし広報課
　　　　TEL:029-857-3111　FAX:029-857-3925
　　　　E-mail:tsukubashi.info@ja-ibaraki.jp　 URL:http://www.ja-tukuba.jp

●電話料金は無料です。公衆電話につきましては、電話をおかけになる時の１０円は必要
ですが、かけ終わると戻ります。

●携帯電話・ＰＨＳからもご利用いただけます。
●サービスのご利用条件、提供範囲等、詳細については「ご契約のしおり・約款」をご参
照ください。

もし車の事故・故障トラブルがあった時には、
フリーダイヤル安心サービスへ。

ＪＡの自動車共済からのお知らせＪＡの自動車共済からのお知らせ
２４時間３６５日安心対応

事故等の場合には

レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合には

0120-0639310120-063931
ク ミ アイク ミ アイレッカーレッカーロードロード サービスはサービスは

0120-2589310120-258931
ジ コ は ク ミ アイジ コ は ク ミ アイ【ＪＡ共済事故受付センター】

【ＪＡ共済サポートセンター】

Android QR iOS QRア
プ
リ
か
ら
も

連
絡
で
き
ま
す

TEL.029-863-5000
お客様に合わせた様々なプランをご用意しております。

事前相談承っております事前相談承っております 24 時間
年中無休

対 応

24 時間
年中無休

対 応

・葬祭セットコースにはご葬儀の際、セレモニースタッフが司
会進行とご会葬者への気配り等をさせていただきます。

・家族葬、自宅葬、寺葬のプランやその他花祭壇等ご要望に応
じたご葬儀のプランもご用意いたします。

・セットコース料金の他、霊柩車、送迎バス、お写真、ドライア
イス等、別途料金にて承ります。

・24時間、病院・施設ホーム等からのご遺体搬送をお手伝いい
たします。
アフターサービスの一環として、各種法事ギフト品をはじめ、
お位牌、仏壇、墓石の取扱い、ご相談を承っております。

セレモニーセンターセレモニーセンター

ホームページは
こちらから

つくばメモリアルホール小式場に加え、大式場（午前のみ）
においても花祭壇の対応が可能となりました。

E-mail：tsukubashi.ceremony@ja-ibaraki.jp

自動車購入・車検等の費用はもちろん、
免許取得やカー用品購入にも対応

キャンペーン金利
変動金利

基準金利　年 5.05％（変動金利・保証料別）

さらに

下記条件組合せで最大1.00%引下げ
❶ 給与振込指定の新規契約、または既存契約 ▲1.00％
❷ 家族（非同居含む）による年金口座振込指定の新規契約、または既存契約 ▲0.50％
❸ JA カード〈クレジット〉の新規契約、または既存契約 ▲0.50％
❹ ネットバンク（IB）の新規契約、または既存契約 ▲0.50％
❺ 当 JA各種ローン・農業資金の既存契約者 ▲0.50％

引下条件適用で

子育て応援キャンペーン

変動金利（保証料別）

18歳以下の子、または教育機関に
就学している親に限り▲0.10％

商品詳細につきましては、最寄りの支店もしくはローンセンターまでお問い
合わせください。
ローンセンター　つくば市東岡335　TEL：029-857-3130

2027 年 1 月 31 日（金）まで

1.751.75
1.651.65

2.752.75％％

％％

％％

ＪＡマイカーローンキャンペーンＪＡマイカーローンキャンペーンＪＡマイカーローンキャンペーンＪＡマイカーローンキャンペーン

さらに
年

年

年

各種ローンの事前審査はインターネットから
QRコードからWebサイトを開き必須事項を入力してください。

※提供金利は市況により変動することもあります。


