
つくば市産野菜を使った料理

開催!

「野菜をもっとおいしく、もっと楽しく」 
家庭で作れるオリジナルレシピを募集します！

あなたのアイデアで
つくば市の野菜の魅力を発信

募集期間

募集条件

募集内容

2026 年 1 月 1 日～ 3 月 31 日

つくば市で採れた野菜を使った
料理であれば OK
 （栽培方法や種類の制限はありません）

oレシピ名
o 材料と分量
o 作り方（手順）
o 完成料理の写真（1 枚以上）
o 使用したつくば市産野菜の名前

各賞

住所 〒305-0027 茨城県つくば市東岡 335　
メールアドレス tsukubashi.einou@ja-ibaraki.jp

レシピと写真を同封または添付して
郵送またはメールで送ってください

JA つくば市営農部　企画産直課

・最優秀賞
・野菜たっぷり！ お魚賞
・野菜たっぷり！ お肉賞
・レンジでチン賞
・お弁当にぴったり賞
・お酒に合うで賞
・キッチンカー賞

受賞者には素敵な賞品をプレゼント！

・ディズニーペアチケット
・精米詰め合わせ
・A-coop 商品詰め合わせ　　　など

応募方法

宛先
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