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「筑波山麓の春」

【フロム . ジェイエイ】

JAつくば市 －豊かな明日へ－
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今月の表紙「筑波山麓の春」
～撮影者のコメント～

　芽吹きの木々と咲き誇る菜の花
畑、筑波山麓の穏やかな春の光景を
写真にして贈ります。
　静けさを破ってキジが鳴き、また
一鳴き、遠くまで響きわたています。
　夜明けから筑波山が肩に雲をまと
い、静かに大地を見守っています。

撮影場所　下妻市 下田　４月中旬
写真提供　稲葉清美さん（つくば市泉）

　

２
月
12
日
、
筑
波
西
支
店
、
筑

波
東
支
店
の
両
支
店
で
は
、
バ
レ

ン
タ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。
両
支
店
の
季
節
イ
ベ
ン
ト

の
取
り
組
み
は
こ
れ
ま
で
も
積
極

的
に
行
っ
て
き
た
成
果
も
あ
り
、

今
で
は
地
元
の
多
く
の
利
用
者
に

周
知
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
元
生
産
者
、
農
産
物
直
売
所

の
Ｐ
Ｒ
も
兼
ね
、
筑
波
西
支
店
は

花
、
筑
波
東
支
店
は
い
ち
ご
を
来

店
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

来
店
さ
れ
た
お
客
様
か
ら
は
、「
ク

リ
ス
マ
ス
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
な
ど
、

来
店
す
る
と
い
つ
も
賑
や
か
な
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
て
楽
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
」
と
好
評
で

し
た
。

特集
バレンタインイベント
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ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
設
置

　

Ｊ
Ａ
つ
く
ば
市
で
は
、
職
員
の
安
全
運
転
意
識
の
向
上
、
自
動
車
事
故
発

生
時
の
事
故
処
理
等
へ
の
活
用
や
危
険
運
転
妨
害
運
転
の
抑
止
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
公
用
車
に
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
域
へ
の
貢
献
活
動
と
し
て
見
回
り
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
ド
ラ

イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
搭
載
す
る
こ
と
で
、
見
回
り
中
に
起
こ
っ
た
事
故
や
農

作
物
の
盗
難
が
撮
影
さ
れ
た
際
に
は
、
警
察
等
へ
の
情
報
提
供
に
役
立
つ
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

筑波西支店

筑波東支店
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News Topics

秋
冬
ね
ぎ
の
種
ま
き
作
業

燃
料
事
業
譲
渡
式

　

令
和
３
年
２
月
１
日
よ
り
、
燃
料
事
業

を
Ｊ
Ａ
茨
城
エ
ネ
ル
ギ
ー
株
式
会
社
へ
譲

渡
す
る
に
あ
た
り
、
１
月
26
日
に
譲
渡
式

を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
つ
く
ば
市
・
岡
本
秀
男
組
合
長
と

Ｊ
Ａ
茨
城
エ
ネ
ル
ギ
ー
株
式
会
社
代
表
取

締
役
社
長
・
藤
田
一
雄
社
長
よ
り
挨
拶
を

頂
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
し
て
連
携
を

図
り
な
が
ら
組
合
員
の
皆
様
へ
サ
ー
ビ
ス

向
上
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
つ
く
ば
市
で
は
、
２
月
２
日
～
４
日
の
３
日
間
で
、
秋
冬
ね
ぎ
の
種
ま

き
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
毎
年
こ
の
時
期
に
営
農
企
画
課
が
主
と
な
り
種
ま

き
を
行
い
、
ね
ぎ
苗
に
な
る
ま
で
栽
培
し
ま
す
。
そ
の
後
３
月
末
か
ら
４
月

上
旬
頃
に
出
荷
と
な
り
、
事

前
に
注
文
を
受
け
て
い
る
お

客
様
へ
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
約
１
、０
０
０
枚

の
注
文
を
頂
い
て
お
り
、
予

約
を
し
た
お
客
様
は
「
出
来

上
が
り
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
」
と
話
し
ま
し
た
。

女
性
部
味
噌
加
工

　

２
月
12
日
、
Ｊ
Ａ
つ
く
ば
市
女
性
部
筑
波
支
部
で
は
、
女
性
部
員
６
名
で

味
噌
加
工
を
行
い
ま
し
た
。
添
加
物
が
含
ま
れ
ず
、
す
べ
て
国
産
の
米
・
大
豆
・

塩
を
使
用
し
た
手
作
り
味
噌
は
、
安
心
し
て
食
卓
に
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

毎
年
２
月
に
加
工
し
、
８
月
の
暑
い
時
期
ま
で
寝
か
せ
て
味
噌
が
出
来
上

が
り
ま
す
。

　

味
噌
は
、
発
酵
食
品
の
中
で
特
に
体
に
良
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
参
加
し

た
女
性
部
員
た
ち
は
、「
毎
日
口
に
す
る
も
の
を
自
分
た
ち
で
作
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
と
て
も
安
心
で
き
る
。」
と
味
噌
加
工
に
意
欲
を
示
し
て
い
ま
し
た
。

　

女
性
部
手
作
り
の
味
噌
は
、
Ｊ
Ａ
つ
く
ば
市
各
農
産
物
直
売
所
で
お
買
い

求
め
い
た
だ
け
ま
す
。
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私の食育日記 毎日の食事で体を温めよう
食育インストラクター●岡村麻純

　寒さが苦手な私、温かい飲み物を持ち歩いて背中を丸めて過ごしています。一方、寒い中でも元気いっ
ぱい半袖で走り回る息子。そんな息子は、基礎体温も高く、よく食べ、よく動くので風邪もあまりひきま
せん。そもそも年齢を重ねると運動量も減り、基礎体温も下がっていくのが一般的だそうです。でも、ま
だまだ子どもたちに負けてはいられない。そんな思いから、この時期は体を中から温めることを意識して
います。
　まずは冷たい飲み物や食べ物を控えて、温かい物を選ぶようにしています。朝のサラダを野菜たっぷり
スープへ変更し、食事中の飲み物も冷蔵庫の冷たいお茶から、温かいお茶へ、子どもたちは常温のお茶を
飲んでいます。料理に使う野菜は体を温める効果のある根菜を中心に。お鍋を作るときは、たっぷりのショ
ウガを入れて作っています。基本的に野菜や果物は、そのとき旬な物、寒い冬は冬においしくなる物を中
心に選んでいけば、多くの物が体を温めてくれます。わが家では、根菜の中で比較的ビタミンＣの多いレ
ンコンやβ ‐ カロテンを多く含むニンジンは、子どもも大好きで風邪予防にもなるので大活躍です。
　そしてもう一つは発酵食品です。ヨーグルト、みそ汁、納豆などを毎食でき
るだけ取り入れるようにしています。発酵食品とはある種の微生物を利用して
造られた食品のことです。発酵食品を造る微生物には、カビ、酵母、細菌の三
つが挙げられ、日本酒を造る麹（こうじ）菌やチーズはカビ、みそやしょうゆ
は酵母から、そしてヨーグルトの乳酸菌や納豆菌は細菌です。どの発酵食品も
腸内環境を整えて免疫力を高めてくれます。菌が体内で生きていられるのは 3
日ほどとされていますので、毎日発酵食品を取ることを意識しています。寒さ
に負けず子どもたちと走り回って元気いっぱいに寒い時期を乗り切りたいと思
います。
岡村 麻純（おかむら ますみ）　1984 年 7 月 31 日生まれ。お茶の水女子大学卒。大学で 4 年間食物科学
を学び、食生活アドバイザーなどの資格を持つ。公式ブログ：https://ameblo.jp/masumiokamura/

＜お問い合わせ＞　南部営農経済センター〔古来〕　029-857-3115
　　　　　　　　　北部営農経済センター〔北条〕　029-867-0345
　　　　　　　　　西部営農経済センター〔今鹿島〕029-847-3122
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田　水　山

稲 葉　 勗
江 戸　 利 夫
中 山　 一 男
鴻 巣　 利 正
飯 岡　 賢 治
遠 藤　 直 道
杉 山　 勝 利
大 久 保　 洪
小 野 村　 好
小野村　義治
小野村　勝夫
路 川　 重 信
路 川　 浩
小 野　 芳 夫
路 川　 富 夫
木 村　 靖
石 島　 英 夫
馬 場　 雅 則
路 川　 光 一
矢 口　 光 江
大 塚　 勝 子
鴻 巣　 裕 紀
鴻 巣　 章
慶 野　 明

坪 井　 幸 雄
坪 井　 秀 一
田 村　 治 男
石 田　 真 也
猪 瀬　 勉
光 田　 寿 克
大 川　 清
岡 田　 正 市
飯 塚　 治 男
内 田　 　 男
沼 尻　 常 雄
飯 泉　 昇
雑 賀　 久 利
木 村　 敬 樹
串 田　 忠 重
三 谷　 正
中 村　 明

今　鹿　島

市 川　 昇
倉 持　 敏 勝
石 塚　 清 一
倉 持　 登
蛯 澤　 好 美
倉 持　 弘 一
山 田　 勝

小　田

鶴 見　 良 重
須 田　 勝 美
大久保　和美
日 辻　 祐 一
中 村　 辰 夫
宮 川　 茂
山 田　 利 雄
金 田　 好 弘
谷 貝　 仁
桜 井　 良 夫
桜 井　 勝 夫
中 山　 克 巳
矢 口　 忠 史
𠮷 村　 隆
佐 藤　 繁 樹
日 向 野　 浩
初 沢　 正 一
金 井　 眞
岩 澤　 正 和
白 石　 通
小 林　 光 雄
市 村　 万 次
吉 村　 晴 夫
森 田　 正 信
黒 田　 実
野尻　潤一郎
稲 川　 誠 一

市 川　 克 巳
根 本　 洋
西 海　 晴 夫
山 崎　 文 夫
広 瀬　 政 義
廣 瀬　 正 勝
廣瀬　さた子
広 瀬　 征 夫
𠮷 田　 正
𠮷 田　 誠
髙 橋　 佳 秋
對 崎　 徳 男
飯 島　 正 美
飯 島　 正 一
飯 島　 勝
栁 澤　 房 男
樋口　信一郎
野 村　 守

沼　崎

大 塚　 健 典
大 塚　 重 信
大 塚　 博 昭
桜 井　 和 重
比 毛　 和 美
小 倉　 茂

阿 部　 利 一
長島　とし江
初 沢　 清 幸
大 熊　 盛 夫
河 合　 満 雄
古 徳　 豊
岡 田　 久 夫
大 山　 寿 美
橋 本　 栄
島 田　 栄
大 山　 一 夫
古 徳　 弘
大 熊　 和 幸
前 島　 謙
荻 根　 和 男
岡 野　 宏 司
沢 辺　 幹 夫
前 島　 和 平
糸 賀　 豊
野 村　 俊 光
塚 田　 栄 一
菊 地　 勝 雄
荒 井　 清
矢口　由実子
結 束　 晴 夫
坂 野　 清
佐 藤　 文 子
鴻 巣　 統
結 束　 光 夫

小 倉　 孝 則
小野村　一美
齊 藤　 誠
大 山　 秀 之
岩 崎　 正 美
直 江　 幹 夫
安 田　 一 好
野 堀　 敏 夫
大 塚　 敏 男
大 塚　 由 市
奥 山　 昭 政
笹 本　 三 郎
池 澤　 信 雄
串 田　 四 郎
稲 葉　 博
稲葉　久次郎
稲 葉　 米 光
久 松　 一 重
中 山　 勇
中 山　 政 之
中 野　 幸 夫
初 澤　 幸 一
中 野　 芳 郎
苅 谷　 廣 明
瀬 尾　 良 明
久 松　 正 義
苅 谷　 忠

栁 原　 茂 男
柳 原　 里 平
庄 司　 光 男

吉　沼

大 川　 良 助
小 島　　 茂
橋本　千惠子
宮 本　 静 子
高根澤　一也
木田　喜美子
木 田　 和 雄
大 串　 浩 治
大 越　 正 勝
須 藤　　 修
矢 島　 靖 男
勝 山　　 実
秋 葉　　 徹
塚 越　 幸 男
塚 越　 三 郎
小 島　　 茂
小 島　 一 夫
高 根 沢　 博
串 田　 正 夫
小 島　　 昇
川 崎　 光 一
大 塚　 昌 孝
宇都野　理市

染 谷　 隆 一
坂 入　 正 美
高 田　 宗 夫
安 田　 光 一
佐々木　志郎
桂　 秀 夫
小 林　 稔
沖 山　 信 夫
佐々木多可史
大久保　正夫
澤 邉　 員 久
大久保　美文
銭 谷　 敏 雄

会 田　 恒 男
会 田　　 清
会 田　 士 郎
会 田　 岩 一
会 田　 定 一
滝本　真由美
滝 本　 ま ち
冨 田　 寛 一
安 田　 利 一
市 川　　 健
中 山　 秀 也
中 山　 義 美
塚 本　 忠 男
塚 本　　 好
塚 本　 一 男
山 田　 孔 一

大　曽　根

根 本　 紀 雄
根 本　　 武
山 中　　 章
室 町　 重 幸
佐 藤　 弘 光
鈴 木　 浩 志
加 生　 政 一
沢 辺　 照 明
根 本　　 紀
沢 辺　 政 夫

横 田　 喜 一
染 谷　 文 夫
矢 口　 功 衛
荒 井　 秀 雄
森 田　　 充
中 川　 光 男
中 川　 正 夫
寺 田　 浩 之
寺田　志希男
市 村　　 寛
飯 塚　　 章
間 中　 林 吉
栗 原　 市 郎
植 竹　　 誠
井 形　 克 美

上　郷

猪 瀬　 芳 蔵
藤　 昭 夫
藤　 良 治
岡 田　 二 男
串 田　 均
岩 瀬　 明
青 木　 一 男
串田　幸太郎
直 井　 忠
稲 葉　 光 正
塚 本　 清

木 村　 里 司
塚 本　 昭
塚 本　 道 夫
浅 野　 和 男
中 山　 登
青 木　 繁
伊 藤　 稔
山 崎　 忠
稲 葉　 次 男
飯 田　 𠮷 治
鈴 木　 剛
廣 瀬　 富 穂
廣 瀬　 弘
草 間　 宏
草 間　 力 雄
草 間　 猛
中 野　 皓 市
中 野　 和 夫
菊 地　 新 一
土 田　 誠
土 田　 均
浜 中　 博
中 山　 正
坂 入　 久 夫
飯 島　 隆 夫
栁 下　 勝
鶴 見　 重 雄
坂 入　 昭 治
橋 本　 初 男

選 挙 区 域 総代定数
九 重 １ 30
九 重 ２ 20

栄 33
栗 原 19
茎 崎 １ 19
茎 崎 ２ 24
茎 崎 ３ 18
北 条 29
田 井 33
筑 波 30
菅 間 31
作 岡 39
田 水 山 24
小 田 59
吉 沼 39
大 曽 根 25
上 郷 57
今 鹿 島 25
沼 崎 46

計 600

（単位：人）
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九　重　１

岡 野　 敏 雄
久 松　 近
宮 本　 正 美
久 松　 淳 一
𠮷 田　 均
飯 塚　 昌 延
岡 田　 忠
久 松　 忠 男
吉 田　 新 一
横 田　 健 一
根 本　 栄
中 村　 幸 雄
矢 口　 好 幸
梅 田　 修
福 田　 道 義
稲 葉　 恒 男
河 田　 一 男
浅 水　 利 一
市 川　 功
飯 田　 昇

蛯 原　 金 男
蛯 原　 光 秋
関 口　 正
神 山　 紀 美
岡 田　 洋 一
石 川　 進
石 川　 光 洋
岡 田　 尚

北　条

小 泉　 明
長 沢　 洋
服 部　 宏 行
澤 邉　 薫
市 村　　 忠
市 河　 貞 男
武 守　 英 雄
武 井　 良 江
武 守　 正 男
坂 入　 稔
中 山　 博
飯 島　 秀 男
大 関　 一 夫
間 宮　 和 雄
松 崎　 勇
井 上　 和 彦

岡 野　 純 一
横 田　 正 実
横 田　 茂
横 田　 一 郎
長 塚　 忠
中 嶋　 隆 一
久 保 田　 孝
松 本　 久 男
細 田　 幸 男
中 山　 満

九　重　2

細 田　 潤
柴 原　 一 夫
髙 野　 弘 之
柴 原　 利 継
細 田　 哲 男
髙 野　 正 夫
髙 野　 公 男
海 老 原　 徹
片 岡　 邦 夫

野 尻　 康 雄
宮 本　 利 光
山 口　 勉
大 塚　 弘 之
大塚　歓一郎
野 尻　 敬 一
神 立　 幸 男
神 立　 恒 男
神 立　 敏 郎
稲 葉　 誠
稲 葉　 廣
津 島　 栄 一
神 立　 富 男

田　井

野 尻　 昌 督
飯 田　 利 美
久 松　 章
　 原　 久
武 井　 信 則
坂 本　 栄
武 井　 節
飯 田　 康 夫
榎 戸　 裕 一
櫻 井　 宏
櫻 井　 進

市 原　 利 男
市 原　 保
倉 田　 和 男
小神野　好一
小 神 野　 孝
飯 島　 光 夫
大 塚　 和 男
大 津　 豊 明
澤 邉　 常 夫
宮 本　 盛 夫
稲 葉　 克 巳

栄

酒 井　 作 徳
大 塚　 和 徳
酒 井　 久 男
酒 井　 輝 彦
平 島　 誠
小 林　 智
室 町　 栄 一
室 町　 一 彦

原　 健 一
皆 川　 晃
菊 地　 孝
小 高　 秋 子
杉 田　 康 徳
鮏 川　 良 一
勝 村　 章
鮏 川　 昌 弘
飯 村　 邦 夫
猪 瀬　 昭 男
鮏 川　 博 和
山 崎　 好 明
長 戸　 雅 之
松 崎　 崇
山 村　 光 一
石 田　 和 子
石 島　 清 一
櫻 井　 一 美
石 田　 定 雄
根 本　 利 春
杉 田　 宗 良
杉 田　 克 義

筑　波

石 井　 一 美
安 田　 芳 美

酒 井　 進
飯 島　 邦 明
飯 島　 敏 夫
沼 尻　 忠 雄
宮 本　 栄 夫
沼 尻　 光 雄
沼 尻　 薫
中 根　 要 紀
片 岡　 昌 弘
宮 本　 浩 夫
森　 佳 子
沼 尻　 安 弘
塚 本　 幸 男
塚 本　 孝 男
酒 井　 誠 二
大久保　秀男
豊 島　 清
豊 島　 直 樹
宮 本　 章
豊 島　 俊 一
久 松　 正 樹
中 島　 作 巳

谷 貝　 孝 夫
小 林　 謙 司
飯 村　 茂
小 倉　 壽 男
澤 辺　 光 一
小 倉　 英 男
石 野　 澄 江
稲 葉　 一 男
吉 原　 和 男
倉 持　 和 夫
根 田　 文 夫
杉 山　 高 良
酒 寄　 晃 一
青 木　 貞 雄
吉 原　 喜 市
飯 塚　 京 子
関 　 豊
中 山　 正 人
鈴 木　 勉
軽 部　 操
谷 口　 裕 寿
石 川　 一 夫
石 川　 良 雄
中 山　 明 夫
齋 藤　 正 志
塚田善左右門
瀬 尾　 正 徳

五 頭　 文 男
中 嶋　 弘
中 嶋　 弘 行

栗　原

村野　日出夫
天 貝　 利 夫
楢 戸　 章 浩
村 野　 隆 行
本 橋　 文 男
大 塚　 優
大 沼　 淳
中 山　 正 巳
中 泉　 義 隆
中泉　二三夫
中 泉　 典 己
中 泉　 浄
下 村　 正 善
国府田　正幸
国府田　三郎
天 貝　 一 雄
片 岡　 太
片 岡　 丈 夫
塚 田　 武 則

茎　崎　１

大 山　 一 雄

瀬 尾　 広 嘉

菅　間

古宇田　信一
坂 寄　 俊 子
瀬 尾　 浩 一
西 村　 勝 吉
飯 村　 周 一
飯 村　 光 子
杉 山　 幸 三
飯 野　 光 雄
米 嶋　 明 男
青 木　 辰 男
片 岡　 成 男
渡 辺　 哲 雄
飯 嶋　 岳 夫
櫻 井　 孝 行
櫻 井　 幸 一
坂 入　 勝 広
坂入　せつ子
坂田　富二雄
小柳　きみ子
飯 村　 邦 夫
坂 寄　 和 洋
古宇田　俊一
坂 寄　 茂 樹

山 﨑　 治
飯 本　 文 夫
飯 本　 高 久
張 替　 久
青 栁　 勝 行
木 村　 嘉 夫
成 島　 正 之
飯 田　 和 夫
中 嶋　 守
中 島　 昭 夫
中 島　 愛 剛
島 田　 四 郎
鈴 木　 勝 利
谷 沢　 了 次
野 原　 ト モ
川 村　 寿 洋
野 原　 正 己
古 橋　 正 之

茎　崎　２

古 山　 政 三
木 村　 和 也
中 島　 安 雄
高 野　 君 男
横 島　 秀 夫
宮 本　 和 二
髙 野　 隆 行
横 島　 清 司

古宇田　良夫
渡 辺　 勇 人
津 田　 光 夫
国府田　和則
飯 村　 規 夫
津 田　 俊 一
青 木　 信 夫
青 木　 伸 一

作　岡

飯 田　 一 郎
市 島　 英 流
宮 島　 利 平
宮 島　 精 一
飯 塚　 滋
宮 島　 茂 昭
宮島　市三郎
江 戸　 昇
加 園　 久 夫
木 村　 旭
株木　よし子
株 木　 和 之
加 園　 秀 信
飯 塚　 利 男
池 田　 悦 男
岡 野　 憲 之

大 野　 正 巳
田 村　 盛 一
木 村　 雄 次
色 川　 充
柳 田　 勉
塚 本　 光 男
窪 庭　 𠮷 重
飯 田　 勘 市
岡 野　 清
安 田　 政 雄
木 村　 喜 男
小 林　 清
山 﨑　 芳 男
久 松　 美 一
中 村　 隆 雄
木 村　 誠

茎　崎　３

小 池　 清 子
石 山　 和 夫
柴 山　 均
小 池　 正 悦
中 泉　 猛
小田部　康男
竹 川　 健 一
中 村　 智
入 江　 正 江
埜 口　 廣

柴 崎　 豊
岡 野　 弘
木 村　 豊
木 村　 洋 二
木 村　 俊 雄
大 里　 康 之
木 村　 正 一
木 沢　 博 勝
永 瀬　 和 夫
木 澤　 清 一
池 島　 俊
初 沢　 助 光
小 島　 新 一
吉 原　 浩 二
結 束　 明 広
上 野　 雅 文
吉 原　 作 平
吉 原　 照 敏
川 田　 新 也
初 澤　 一 彦
大 山　 努
小 島　 勝 則
橋 本　 修 一

JA つくば市
総代選挙結果のお知らせ

総代の任期満了に伴い行われた総代選挙の当選者を掲示いたします。
任期は 2021 年 3 月 12 日～ 2024 年 3 月 11 日までとなっております。
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２
月
26
日
開
催

＜

報
告
事
項＞

１　

令
和
２
年
度
決
算
実
績
及
び
決
算
書
類
等
の
状
況
に
つ
い
て

２　

令
和
２
年
度
決
算
資
産
自
己
査
定
結
果
及
び
償
却
・
引
当
結
果
に

つ
い
て

３　

令
和
２
年
度
余
裕
金
運
用
等
に
か
か
る
リ
ス
ク
情
報
の
報
告
に
つ

い
て

４　

債
権
管
理
状
況
の
報
告
に
つ
い
て

５　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
の
進
捗
報
告
に
つ
い
て

６　

取
引
先
等
苦
情
等
処
理
報
告
（
第
４
四
半
期
）
に
つ
い
て

７　

事
務
ミ
ス
等
内
容
及
び
再
発
防
止
策
の
報
告
に
つ
い
て

８　

自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

９　

反
社
会
的
勢
力
排
除
対
応
状
況
報
告
（
第
４
四
半
期
）
に
つ
い
て

10　

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
に
つ
い
て

11　

Ｊ
Ａ
つ
く
ば
市
不
祥
事
件
再
発
防
止
策
の
取
組
結
果
に
つ
い
て

12　

㈲
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
つ
く
ば
不
祥
事
件
再
発
防
止
策
の
取
組
結
果
に

つ
い
て

13　

令
和
２
年
度
く
ら
し
の
活
動
報
告
に
つ
い
て

14　

自
己
改
革
工
程
表
の
進
捗
状
況
報
告
に
つ
い
て

15　

大
口
貸
出
先
の
報
告
に
つ
い
て

16　

令
和
２
年
度
内
部
監
査
業
務
活
動
報
告
（
下
期
）
に
つ
い
て

＜

協
議
事
項＞

第
１
号
議
案　

本
年
度
の
貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

本
年
度
の
借
入
金
最
高
限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

本
年
度
の
余
裕
金
運
用
及
び
第
１
四
半
期
運
用
方
針
に

つ
い
て

第
４
号
議
案　

本
年
度
の
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　

不
良
債
権
の
処
理
方
針
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て

第
６
号
議
案　

令
和
３
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
の

策
定
に
つ
い
て

第
７
号
議
案　

税
効
果
会
計
に
お
け
る
将
来
課
税
所
得
見
積
に
つ
い
て

第
８
号
議
案　

令
和
３
年
度
く
ら
し
の
活
動
計
画
に
つ
い
て

第
９
号
議
案　

当
座
貸
越
枠
の
継
続
に
つ
い
て

第
10
号
議
案　

総
代
選
挙
に
係
る
各
管
理
者
お
よ
び
立
会
人
の
指
名
に

つ
い
て
（
一
部
変
更
）

第
11
号
議
案　

役
付
理
事
の
選
任
・
担
当
業
務
及
び
理
事
の
順
位
に
つ

い
て

第
12
号
議
案　

令
和
３
年
度
信
用
事
業
に
か
か
る
Ｊ
Ａ
事
務
指
導
計
画

の
策
定
に
つ
い
て

第
13
号
議
案　

共
済
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

第
14
号
議
案　

種
子
セ
ン
タ
ー
乾
燥
機
用
集
塵
機
の
リ
ー
ス
契
約
に
つ

い
て

第
15
号
議
案　

令
和
３
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

第
16
号
議
案　

年
度
末
一
時
金
の
支
給
に
つ
い
て

１
月
28
日
開
催

＜
協
議
事
項＞

第
19
号
議
案　

損
害
賠
償
訴
訟
の
対
応
に
つ
い
て

第
11
回
　
理
事
会
だ
よ
り

第
10
回 

理
事
会 

協
議
事
項
追
加
報
告

広
々
と

枯
れ
の
極
み
の

田
の
面
か
な

竹
之
内 

雄
二
さ
ん

散
歩
道

淋
し
く
咲
い
た

一
輪
花飯

村 

辰
雄
さ
ん

コ
ロ
ナ
禍
で

忘
れ
か
け
て
た

家
族
の
絆

ダ
イ
さ
ん

コ
ロ
ナ
禍

危
機
に
責
任

自
己
管
理

学
び
の
努
力

オ
リ
ー
ブ
開
花

八
野 

友
一
さ
ん

霜
よ
け
て

七
草
が
ゆ
の

み
ど
り
摘
む

唯
健
や
か
に

有
る
を
祈
り
て

木
本 

文
子
さ
ん

落
葉
掃
き

今
朝
一
番
の

寒
さ
か
な

大
久
保 

悦
子
さ
ん

冬
枯
れ
の

明
る
き
里
の

夕
間
暮桜

井 

照
子
さ
ん

大
寒
に

つ
ぼ
み
ふ
く
ら
む

梅
の
枝

杉
田 

治
さ
ん

　
春
　
耕

節
分
が
す
ぎ

雨
水
は
目
の
前

黄
色
い
蠟
梅
は
ロ
ウ
細
工

庭
の
ボ
ケ
は
薄
紅
色

薄
む
ら
さ
き
の
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ

た
ん
ぽ
ぽ
だ
っ
て
芽
を
出
す

水
仙
だ
っ
て
大
き
な
つ
ぼ
み

だ
ん
だ
ん
景
色
は
春
の
色

畔
の
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
だ
っ
て
負
け
て
は
い
な
い

田
ん
ぼ
は
眠
り
か
ら
醒
め
る

地
温
も
上
が
る

田
ん
ぼ
の
わ
き
に
生
え
る
つ
く
し
も

顔
を
出
す
準
備
を
し
て
い
る
に
ち
が
い
な
い

ト
ラ
ク
タ
ー
の
エ
ン
ジ
ン
音

静
か
な
春
空
に
響
き
わ
た
る

セ
グ
ロ
セ
キ
レ
イ
が
寄
っ
て
く
る

昔
か
ら
の
友
だ
ち
の
よ
う
に

ど
う
か
今
年
も
米
が
と
れ
る
よ
う
に

思
い
な
が
ら
深
呼
吸
す
る

飯
田 

茂
さ
ん

ウ
ク
ラ
イ
ナ
収
容
所
で
の
こ
と

輸
番
制
に
よ
り
調
理
室
へ
の
使
役
に

喜
ん
で
出
る

特
配
に
預
か
る
上
、
何
か
食
べ
ら
れ
る
か
ら
だ

仕
事
は
玉
葱
の
皮
む
き
だ
っ
た

仕
事
を
し
て
い
る
ふ
り
を
し
て
早
速
玉
葱
に

が
ぶ
り
つ
く
に
大
粒
の
涙
が
ぼ
ろ
ぼ
ろ
出
る

で
も
決
し
て
口
に
く
わ
い
た
玉
葱
は
は
な
さ
な
い

そ
れ
ど
こ
ろ
か
数
個
の
玉
葱
を
隠
し

外
便
所
に
行
く
ふ
り
を
し
て
雪
の
中
に
埋
め
て
く
る

後
日
取
り
に
行
く
も
見
つ
け
る
の
が
大
変
だ
っ
た

今
自
家
の
玉
葱
を
見
る
度
、
そ
う
し
た

思
い
出
が
脳
裏
に
う
か
ん
で
来
る

宇
津
木 

利
夫
さ
ん

詩

お
た
よ
り

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

丑年 牛に変身
洞下　ぜんちゃん
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f r o m　ご意見は支店窓口、直売所及び広報誌、ホームページに掲
載させていただく場合がございます。

ご協力ありがとうございました。

　JA つくば市が行っている事業や職員の対応等に対する率直

なご意見やふれあい広場の作品（イラストや川柳など）をご自

由にお書き下さい。

クロスワードの答え

JAつくば市

アタマの体操
クロスワードパズル

◎短歌、俳句、川柳　◎お孫さんやペットの写真等　
◎絵手紙、イラスト　…など何でもオッケーです♪
弊誌に対し、皆様からいただいた個人情報は、掲載および作
品確認を行う場合のみに使用し、第三者に使用させることは
一切ありません。また、ご応募頂いた作品や写真は返却希望
者以外の方には返却致しませんので、ご了承お願いします。
作品や写真の返却を希望される方は、住所・氏名・電話番号
をご記入ください。掲載者には抽選で粗品をお送りします。
　
宛先　〒 305-0027　つくば市東岡 335 番地
　　　　　　　　　　JA つくば市　総務企画課　
　　　　　　　　　　E-mail : info@ja-tukuba.jp

※パズル正解者の中から抽選で粗品をプレゼント！
　商品の発送をもって当選発表にかえさせていただきます。

作品募集中！

◎クイズの答え

A B C D

Ｑ　二重マスの文字を A～ Eの順に並べてできる
　　言葉は何でしょうか？

クイズの答えは下のハガキに書いて応募して下さい。

●ヨコのカギ
 1   桃の節句に付きもののすし 
 2   体温計であるかどうか確かめます 
 3   理科で学ぶ動物プランクトンの代表格 
 4   難関を○○○して大学に合格した 
 6   恥ずかしいときに赤らめます 
 9   萩本欽一と坂上二郎のお笑いコンビ、○○○ 55 号 
10  乳液や化粧水、パックなどを使って行います 
11  「元気で留守がいい」と言う人も 
13  友人と○○○もない話で盛り上がった 
14  円周率を表すギリシャ文字 
16  アスパラガスやウドは主にこの部分を食べます

●タテのカギ
 2   速度違反の交通取り締まりをこう言うことも 
 5   仏様の頭の渦巻き 
 7   名を捨てて○○を取る 
 8   お清めにも使う調味料 
 9   円を描くときに使います 
11  人数確認のために○○○を取った 
12  ボビンに巻いてミシンにセットします 
14  クロワッサンやコロネ、マフィンなど 
15  コウゾやミツマタの繊維をすいて作ります 
16  花より団子、色気より○○○なのです 
17  三蔵法師の旅物語。堺正章主演のテレビドラマもありました

前号の答え    【ユ
A

キ
B

マ
C

ツ
D

リ
E

】
クロスワードパズル

E

↓

→

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

出題●ニコリ
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令和４年度職員募集
１．募集職種・採用予定人数

２．応募資格

　　　
３．応募書類 

４．応募受付期間

５．選考方法

６．勤務条件

　
　　　総合職 10名程度

　　　高校・短大（専門学校を含む）・大学を卒業した者又は卒業
　　　見込者で、平成８年４月２日以降に生まれた者

（１）自筆エントリーシート兼履歴書（当組合指定様式Ａ４用紙２枚）
　　　※写真は正面無帽上半身３ヶ月以内に撮影したもの

　　　※写真の裏面に、氏名・生年月日を記入すること

（２）卒業（見込）証明書
（３）学業成績証明書

　　　令和３年３月３１日（水）必着

　　　　　　　　　　　　　
（１）第一次選考（書類審査）
　　　※応募書類が不備の場合二次選考は受けられません。

（２）第二次選考（web試験、基礎能力検査、性格検査）
（３）第三次選考（人物考査）

（１）給与等
　　　当組合給与規程の定めるところによります。

（２）勤務時間　８：３０～１７：００
（３）休日
　　　週休２日制（土曜・日曜・祝祭日勤務は振替休日制度による）
　　　その他各種休暇制度あり

（１）社会保険・・・・健康保険、厚生年金
（２）労働保険・・・・労災保険、雇用保険
（３）健康管理・・・・年１回定期健康診断

（１）採用決定通知、その他連絡は直接本人に行います。
（２）ご不明な点は、下記担当者までお問い合わせ下さい。

申込・問合せ先

〒305-0027　つくば市東岡３３５番地
つくば市農業協同組合　総務企画部　総務企画課　　担当　石川
℡０２９－８５７－３１１１　　E-mail  info@ja-tukuba.jp
※履歴書は当組合のホームページからダウンロードいただくか、JAつくば市管内
　各支店窓口でのお渡しも可能ですので、電話・Eメールでお問い合わせください。

ＪＡの職員採用選考における個人情報の取り扱い

①受験申込に際し提供された個人情報は、採用試験実施に伴う業務
　のみに使用し、その他の目的には利用しません。
②個人情報は、採用試験業務が終了したのちにはＪＡの規定に基づ
　き破棄します。応募書類については、返却はいたしませんので予
　めご了承下さい。
③個人情報は、試験業務の一部を委託するＪＡ茨城県中央会に対し
　て試験運営上必要な範囲に限定して提供します。

７．福利厚生

８．その他

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

女 性 部 活 動
　ＪＡつくば市女性部では、随時部員を
募集しております。
　興味がありましたらお気軽にお問い合
わせください。

＜定期活動＞
　小物づくり教室（豊里支店）
　ダンス練習（豊里支店）
　生け花教室（筑波東支店）
　卓球教室　（豊里支店）

　新型コロナウイルスの感染が拡大して
いる現況を鑑み、開催を中止させていた
だくことがあります。何とぞ、ご理解の
ほどよろしくお願い申し上げます。

＜お問い合わせ＞
　総務企画課　
　担当：大関　TEL：029-857-3111
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お問い合わせは

30歳 ●当初5年間の予定利率0.5%
●6年目以降の最低保証予定利率0.75%

共済掛金払込期間
60歳 据 置 期 間 70歳 年 金 受 取 期 間 79歳

ご契約例（令和2年4月現在） ●ご加入者：30歳　●性別：男性　●共済掛金払込終了年齢：60歳　●共済掛金：120,000円　●払込方法：年払い
●年金種類：定期年金　●年金受取開始年齢：70歳　●年金受取期間：10年　●据置期間：10年

年金額の増加が期待でき、
一度増加した年金額は減りません!
※予定利率の推移によっては、年金額が増加しない場合があります。

Point
❶

最低保証予定利率が
設定されています！

Point
❷

医師による診査は必要なく、
簡単な告知で
お申込みいただけます!

Point
❸ ※ご契約には一定の

条件があります。

自助努力!!自分で用意する
「老後資金」

●ご加入にあたりましては、お近くのJA（農協）へお問い合わせください。●この資料は、概
要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧く
ださい。また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・
約款」を必ずご覧ください。 （20089990026）

360
万円

60歳時
共済掛金総額

《共済掛金払込期間・年金受け取りイメージ》

■予定利率とは、共済掛金積立金を積み立てる際に適用されるあらかじめ定められた利率のことです。当共済に適用される予定利率は、ご契約当初5年は固定ですが、ご契約6年目以降は毎年見直されます。■ご契約時の予定利率は、毎年設定されま
す。したがってご契約時期によって適用される予定利率が異なり、最低保証年金額が異なる場合があります。■予定利率は共済掛金積立金にかかるものであり、お支払いいただいた共済掛金全体に対するものではありません。したがって、共済掛金全体
に対する利回りは予定利率よりも低くなります。■最低保証年金額は、ご契約6年目以降の予定利率変更日に予定利率が最低保証予定利率を上回った場合に増額されます。また一旦増額された最低保証年金額は減ることはありません。※予定利率が最
低保証予定利率を上回る水準が非常に低い場合、最低保証年金額が増額されないことがあります。※あくまでも試算であり、将来の年金お受取りをお約束するものではありません。

JA共済
キャラクター
浜辺美波

18歳～85歳ご加入
いただける
年齢 ※ご加入いただける年齢は

　プランによって異なります。

70歳
年金開始

70歳
年金開始

月
々1万

円
年払い共済掛金
120,000円（ ）

6年目以降最低保証予定利率

0.75%
6年目以降予定利率が変動

1.44%
（令和2年度適用の予定利率）

30歳
加入

70歳年金開始
プラン 419万円

59万円）（差額
約

年金受取総額（10年間）

年金受取総額一共済掛金総額

506万円
146万円）（差額

約

年金受取総額（10年間）

年金受取総額一共済掛金総額

年金受取開始年齢は50歳～90歳※まで5歳刻みで設定できます。〈参考〉上記契約における
年金開始年齢変更例※上記プランの場合の年金受取開始年齢は60歳～90歳から選択可能です。

年金受取総額（10年間） 60歳年金開始

394万円
80歳年金開始

447万円
90歳年金開始

480万円
6年目以降最低保証予定利率
で推移した場合。※1

当初5年間の
予定利率

0.5%

60歳
払込終了

30歳加入
プラン

JA・JA共済は茨城県で暮らす皆さまを
応援しています！

6年目以降
最低保証
予定利率で
推移した場合

6年目以降
1.44%で
推移した場合

※1

※1

※1 金額については万円未満を切り捨てて表示しています。

お問い合わせは

30歳 ●当初5年間の予定利率0.5%
●6年目以降の最低保証予定利率0.75%

共済掛金払込期間
60歳 据 置 期 間 70歳 年 金 受 取 期 間 79歳

ご契約例（令和2年4月現在） ●ご加入者：30歳　●性別：男性　●共済掛金払込終了年齢：60歳　●共済掛金：120,000円　●払込方法：年払い
●年金種類：定期年金　●年金受取開始年齢：70歳　●年金受取期間：10年　●据置期間：10年

年金額の増加が期待でき、
一度増加した年金額は減りません!
※予定利率の推移によっては、年金額が増加しない場合があります。

Point
❶

最低保証予定利率が
設定されています！

Point
❷

医師による診査は必要なく、
簡単な告知で
お申込みいただけます!

Point
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す。したがってご契約時期によって適用される予定利率が異なり、最低保証年金額が異なる場合があります。■予定利率は共済掛金積立金にかかるものであり、お支払いいただいた共済掛金全体に対するものではありません。したがって、共済掛金全体
に対する利回りは予定利率よりも低くなります。■最低保証年金額は、ご契約6年目以降の予定利率変更日に予定利率が最低保証予定利率を上回った場合に増額されます。また一旦増額された最低保証年金額は減ることはありません。※予定利率が最
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で推移した場合。※1

当初5年間の
予定利率

0.5%

60歳
払込終了

30歳加入
プラン

JA・JA共済は茨城県で暮らす皆さまを
応援しています！

6年目以降
最低保証
予定利率で
推移した場合

6年目以降
1.44%で
推移した場合

※1

※1

※1 金額については万円未満を切り捨てて表示しています。
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セレモニーセンターセレモニーセンター

24 時間・年中無休対応24時間・年中無休対応

TEL.029-863-5000
http://www.ja-tukuba.jp/ceremony/
（詳しいコース内容はホームページでご確認ください。）

主な内容
●納棺師（メイクドレッサー）
●後飾り祭壇
●納棺・収骨用品
●葬具一式

　
●施主花
●受付事務用品一式
●盛菓子
●告知板　など

（コースの一例）

・葬祭セットコースにはご葬儀の際、セレモニースタッフ
が司会進行とご会葬者への気配り等をさせていただき
ます。
・家族葬、自宅葬、寺葬のプランやその他花祭壇等ご要望
に応じたご葬儀のプランもご用意いたします。
・セットコース料金の他、霊柩車、送迎バス、お写真、ドラ
イアイス等、別途料金にて承ります。
・24時間、病院・施設ホーム等からのご遺体搬送をお手伝
い致します。
アフターサービスの一環として、各種法事ギフト品をはじめ、お位
牌、仏壇、墓石の取扱い、ご相談を承っております。

つくばメモリアルホール小式場に加え、大式場（午前のみ）
においても花祭壇の対応が可能となりました。

きくコースきくコース

お客様に合わせた
様々なプランをご用意しております。

事前相談承っております事前相談承っておりますＪＡの自動車共済からのお知らせＪＡの自動車共済からのお知らせ
２４時間３６５日安心対応

事故等の場合には

レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合には

もし車の事故・故障トラブルがあった時には、
フリーダイヤル安心サービスへ。

●電話料金は無料です。公衆電話につきましては、電話をおかけにな
る時の１０円は必要ですが、かけ終わると戻ります。

●携帯電話・ＰＨＳからもご利用いただけます。
●サービスのご利用条件、提供範囲等、詳細については「ご契約のし
おり・約款」をご参照ください。

0120-0639310120-063931
ク ミ アイク ミ アイレッカーレッカーロードロード サービスはサービスは

0120-2589310120-258931
ジ コ は ク ミ アイジ コ は ク ミ アイ

【ＪＡ共済事故受付センター】

【ＪＡ共済サポートセンター】

自動車購入・車検等の費用はもちろん、
免許取得やカー用品購入にも対応

入学金・授業料等、就学されるご子弟の
教育に関する資金に対応

キャンペーン金利
変動金利

キャンペーン金利
変動金利

年 年

基準金利　年 5.4％（変動金利・保証料込） 基準金利　年 4.65％（変動金利・保証料込）

ＪＡマイカーローンキャンペーン JA教育ローンキャンペーンＪＡマイカーローンキャンペーン JA教育ローンキャンペーン
2021年 7月 31日（土）まで 2021年 7月 31日（土）まで

さらに さらに

下記条件１つにつき▲ 0.50%、最大年 1.00% 引下げ
①給与振込指定の新規契約、または既存契約
②家族（非同居含む）による年金口座振込指定の新規契約、
　または既存契約
③ JA カード〈クレジット〉の新規契約、または既存契約
④ネットバンク（IB）の新規契約、または既存契約
⑤当 JA ローン契約者

下記条件１つにつき▲ 0.50%、最大年 1.00% 引下げ
①給与振込指定の新規契約、または既存契約
②家族（非同居含む）による年金口座振込指定の新規契約、
　または既存契約
③ JA カード〈クレジット〉の新規契約、または既存契約
④ネットバンク（IB）の新規契約、または既存契約
⑤当 JA ローン契約者

引下条件適用で

年

引下条件適用で

年
変動金利（保証料込） 変動金利（保証料込）

商品詳細につきましては、最寄りの支店もしくはローンセンターまでお問い
合わせください。

商品詳細につきましては、最寄りの支店もしくはローンセンターまでお問い
合わせください。

1.95 1.90

2.95 2.90％

％

％

％
ローンセンター　つくば市東岡 335　TEL：029-857-3130 ローンセンター　つくば市東岡 335　TEL：029-857-3130
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