
第一土曜日は組合員一斉訪問日になります。
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● グラウンド・ゴルフ大会
● 中学生職場体験（豊里・桜中学校）
● 楽農園夏祭り
● 女性部
● クッキング
● 資産管理塾
● Topics（生産者紹介）
● ふれあい広場
● まちがいさがし
● お知らせ
● お客様の声



　7月24日（水）、さくら運動公園において、年金友の会桜支部グ
ラウンド・ゴルフ県大会予選が行なわれました。県大会代表をかけ
た今大会は熱戦が繰り広げられました。大会後
のホールインワンゲームも白熱し盛り上がりま
した。上位4名の方が県大会に出場されます。

１位　高野　　実　様（中央）
２位　古川三千男　様（左端）
３位　石渡　絹枝　様（右端）
４位　伊東　　淳　様（右から２番目）
５位　吉田　徳夫　様（左から２番目）

桜支部グラウンド・ゴルフ大会

中学生職場体験
豊里中学校
　7月29日（月）、筑波東支店で豊里中学校2年生の岡田真弥さんが職場体験をしました。
　窓口や書類整理などを主に行ない、職場体験中の真弥さんに話を聞くと「お客さんとコ
ミュニケーションをとってみたい。」と、答えてくれました。真弥さんは仕事について様
々な分野に興味があるそうで、今回の体験で職場の雰囲気や仕事というものがわかったと
話してくれました。

桜中学校
　8月1日（木）、2日（金）の2日間、桜農産物直売所で桜中学校2年生の中根祐輝君、倉
田典佳さん、色川沙希さんが職場体験をしました。商品の陳列や、レジ係、ポップ作りなど
を行ないました。直売所の職員から「とてもきれいに野菜を並べてくれて、お客さんと話し
たりコミュニケーションとれていてよかった。」と言われるほど、一生懸命取り組んでくれ
ました。3人に話を聞くと、「お客さんと話すのは緊張しました。」「袋詰めが楽しかった
！」「将来のためにいい体験になりました。」と話してくれました。
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ＪＡつくば市の農物産直売所に
あなたの作った野菜や果物を
出荷してみませんか？

下記までお気軽にお問合せ下さい
営農経済部　産直課　　　TEL:029-857-3114
南部営農経済センター　　TEL:029-857-3115
北部営農経済センター　　TEL:029-867-0345
西部営農経済センター　　TEL:029-847-3122

●応募資格：

　ＪＡつくば市の組合員の方

●入 会 金：無料

●年 会 費：3,000円

ＪＡつくば市では４つの直売所を部会員の皆様とともに運営しています。
部会員の皆様が丹精込めて作った新鮮な野菜や果物等を出荷して頂き、販売しております。
新規の部会員さんを募集しておりますので、お気軽にご相談下さい。

新規部会員さん募集中！

楽農園夏祭り
　8月24日（土）、楽
農園にて感謝祭を開催
しました。ブロッコリ
ー植付前講習会やスイ
カ割り・ヨーヨー釣り
等を行ないました。子
供たちが無邪気にスイ
カ割りを楽しんでいま
した。割れたスイカは
皆でおいしくいただき
ました。

JAつくば市女性部新規部会員大募集～参加者募集～

『季節の食材を使った料理講習会』
・平成25年9月25日（水）AM 9:30～
・豊里交流センター調理室（つくば市高野）
・参加費　女性部員　無料
　　　　　女性部外　100円

次回の活動のご案内
『1泊2日研修静岡県掛川茶工場見学視察』
・平成25年10月26日（土）～27日（日）
・参加対象：女性部会員

問い合わせ：経済課　大関　029-857-3114

ただ今、女性部 部会員募集中です。
女性部に加入し、楽しく充実した
活動を一緒にしてみませんか？
今月の活動 多数のご参加

お待ちしてます
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食のはなし食のはなし

ベターホームのお料理教室

撮影：大井一範

ナスナス

ナスたこ揚げのピリ辛だれ

RECIPE

■材料（2 人分）
ナス………………4 個（280g）
ゆでだこ…………150g 
小麦粉……………大さじ 1・1/2
揚げ油……………適量

■作り方（1 人分　282kcal）
①ネギ、ショウガはみじん切りにします。赤唐辛子は種を取り、水に
漬け、軟らかくなったら、粗めのみじん切りにします。薬味ソース
の材料を合わせます。 

②ナスはへたを取って、縦半分に切り、さらに 3つくらいの乱切りに
します。 

③たこは 5～ 6mm 厚さ、一口大の削ぎ切りにします。小麦粉をま
ぶし、余分な粉は落とします。 

④揚げ油を中温（170 度）に温めます。ナスを入れ約 2分間色よく
揚げて、取り出します。温度を約 180 度に上げ、たこを入れます（油
が跳ねやすいので、気を付けます）。10 秒ほどですぐに取り出し
ます。 

⑤器にナスとたこを盛り付け、①を掛けます。

調理時間 20分

いろいろな食材と相性抜群。油で揚げると
甘味が増しておいしくなります
　夏から秋にかけておいしくなるナス。「なすび」ともいわ
れます。
　一年中栽培されますが、8～ 9 月が旬。この時期は皮
が柔らかく、特に秋ナスは果肉が締まり、肉厚になってお
いしくなります。
　一般的な長卵形の他、長ナス、丸ナス、米ナス、赤ナス
など、形もいろいろ。全国各地で作られ、地域によって品
種が異なり、200 種近く存在するともいわれます。
　ナスには栄養が少ないと思われがちですが、皮の濃紫色
の色素はポリフェノールの一種で、アントシアニン（ナス
ニン）が豊富です。体のさびを防ぐ抗酸化作用があるとい
われています。
　味は淡白で癖がなく、いろいろな食材と合うので、和食、
洋食、中華を問わず、さまざまな料理で大活躍します。
特に油との相性が良いので、油で揚げると色が良く、おい
しくなります。生のまま、塩もみしてサラダにしたり、グ
リルや焼き網で焼いて、焼きナスにしたり、煮物や炒め物
など、いろいろな料理方法で楽しめます。
　ナスは切り口が空気に触れるとあくで変色するので、調
理の直前に切るか、すぐに水に漬けます。油で揚げたり、
炒めるときは、アクの成分が高温で変化して、えぐ味が甘
味に変わるので、水に漬けずに調理します。
　選ぶときは、皮に張りとつやがあり重みがあること、ま
た皮の紫色が濃く、へたのとげが痛いくらいに張っている
ことがポイントです。
　低温に弱いので、買ってきたら冷蔵庫には入れず、常温
で保存し、2～3日で食べ切りましょう。

＜薬味ソース＞
ネギ…………………5cm
ショウガ……………小 1片（5g）
赤唐辛子……………1/3 本
酒・酢・しょうゆ…各大さじ 1
砂糖…………………小さじ 1
塩……………………少々

クミアイ家庭薬「標準セット」

１．まず最初に、よくお使いになられ

るかぜ薬、胃腸薬など 11 種類を

セットにしてお届けいたします。

２．次に巡回した時に、それぞれのご

家庭にあったお薬を補充いたしま

す。

３．ご使用いただいていれば、その商

品分のみ代金を精算いたします。

４．定期的に担当配置員が巡回し、点

検と必要なお薬の補充をいたしま

す。日頃の健康管理など、何でも

ご相談ください。

専門の配置員が10月中旬頃より
配置に伺います。

クミアイ家庭薬　配置システム
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詳しくは、本店農住課までお問い合わせ下さい。（029-857-3114）

JA つくば市農住課では、約 700 戸のアパート・マンションを管理しています。賃貸物件をお探しの方は
JAつくば市のホームページから、アパート・マンション賃貸情報へアクセスして下さい。

 http://www.ja-tukuba-chintai.jp

JA全中・JAまちづくり情報センター
顧問　税理士　柴原一請負金額に増減があった場合の消費税の取扱い

マンション建築のために、平成25年9月中に工事請負契約を
締結する予定です。このマンションの完成予定は平成 26 年 5
月です。この場合の消費税は5％でよいのでしょうか。また、も
し建築費が当初契約金額を超えてしまう場合には、超えた部分
の消費税はどうなるのでしょうか。

資産管理塾組合員のための

　請負契約を平成25年9月30日までに締結すれば、その建物
の引渡しが平成26年4月以降であっても、消費税率は5％のま
まとなります。ただし、当初の契約から建築費が増加した場合
には、その増加した部分については、改正後の8％の消費
税率となります。

１．建物建設などの請負契約にかかる特例
　消費税の税率は、平成26年4月1日以降の取引については8％に引き上げられ
ます。
　ただし、建設などの請負契約について、平成26年4月1日以降に引渡しされる
ものについては、原則として8％の消費税がかかります。しかし、平成25年9月
30日までに請負契約を締結し、平成26年4月1日以後に引き渡されるものにつ
いては、経過措置として5％の消費税率とすることができます。
　この特例は、建物などの建築だけではなく、請負契約を交わす大規模修繕など
についても適用できます。

２．契約後に請負金額が増加した場合
　契約自体は平成25年9月30日までに行っても、当初契約の請負金額が増加す
ることも考えられます。このような場合は、平成25年9月30日までに締結した請
負金額までの部分は5％の税率となりますが、当初の請負金額を超える部分につ
いては、8％の消費税となります。
　なお、請負金額の増額ではなく追加工事を行う場合は、当初の請負契約とは別
契約になりますので、追加工事の契約日で諸費税率を判断することになります。

AA
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ト ピックスト ピックス

　塚本さんは筑波梨部会の部会長を務め
ており、農協には多大なご尽力をいただ
いております。
　梨の生産は 30 年程前から行なってい
るそうです。初めは兼業で農業を行なっ
ていた塚本さんは、普及センターや梨の
生産者から話を聞いて梨の生産を決意
し、専業になられました。品種は、消費
者に人気の幸水・豊水を主体に新高など
を生産しています。
　自分の代から梨の生産を始めた塚本さ
んは無我夢中で生産を行なってきたそう
です。生産技術を習得する中で、特に一
番大変だったのが剪定の仕方を覚えるこ
とで、10 年もの間有名な生産者のとこ
ろへ足を運び、技術を自分のものにして
きたそうです。今でも、剪定にはとても
気を使っており、生産技術の基礎を大切
にする農業への誠実さが感じられました。そんな塚本さんの一番の喜びは
お客さんに「美味しかった！」と褒められたときや喜んでもらえたときだ
そうです。
　農業は１から 10 まで自分で、行わなければいけない大変な仕事だけど、
自分から専業で始めたからには徹底的にやりたいという想いを話してくだ
さいました。一つ一つの仕事が品質に大きく影響するので、後から後悔し
ないよう年中手をかけているそうです。
　一年に一度の収穫に向けて気が抜けない農業の大変さを改めて感じまし

た。
　また、塚本さんの奥様も、「毎年作っ
ていても、なかなか思うようにはい
かないのよ。」と話してくれました。
家族皆で生産に真剣に取り組んでい
ることが伝わりました。
　塚本さんの生産した梨は農産物直
売所「四季の郷」で購入ができます。
是非みずみずしい秋の味覚を楽しん
でみてください。

つくば市大砂にお住まいの
　塚本東一さんのお宅をお伺いしました。

6



ふれあい広場ふれあい広場

作品募集中！
◎短歌、俳句、川柳　◎お孫さんやペットの写真等　◎絵手紙、イラスト　…など何でもオッケーです♪
弊誌に対し、皆様からいただいた個人情報は、掲載および作品確認を行う場合のみに使用し、第三者に使用させること
は一切ありません。また、ご応募頂いた作品や写真は返却希望者以外の方には返却致しませんので、ご了承お願いしま
す。作品や写真の返却を希望される方は、住所・氏名・電話番号をご記入ください。
掲載者には粗品をお送りします。　
宛先　〒305-0027　つくば市東岡335番地　JAつくば市　総務課　小野　info@ja-tukuba.jp
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とても仲の良さがでていて、つい
ほほえんでしまう写真ですね！
真愛ちゃんがお兄ちゃんみたい
にピースをしようとしている様
子が可愛い！！

山口せつ さんの曾孫さん
大志（たいし）くん（４才）
真愛（まな）ちゃん（２才）

川
柳
川
柳

まちがいさがし 出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を右の枠内の数字で探しましょう。 答えは 9 ページ
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参加者
募集
参加者
募集
参加者
募集
参加者
募集

ゴルフ友の会　会員の皆様へ

ＪＡつくば市年金友の会

JAつくば市年金友の会

会員制定期積金

参 加 者 募 集

参 加 者 募 集

第3回「メンバーシップつくばゴルフ友の会」ゴルフ大会第3回「メンバーシップつくばゴルフ友の会」ゴルフ大会第6回「メンバーシップつくばゴルフ友の会」ゴルフ大会第6回「メンバーシップつくばゴルフ友の会」ゴルフ大会

フレンドシップカントリークラブにて開催決定 !

※会員随時募集中

平成 25年 11月 14日 木

◆参 加 費：  3,000 円（賞品代・パーティー代）
◆プレー費：13,000 円（キャディーフィ・昼食・昼食時ワンドリンク・消費税込）
◆参加資格：平成 25 年 9 月 30 日までに会員になられた方！

締切
10/4
（金）

１．日　　時　　平成25年11月12日（火） 予備日 11月 15日（金）
　　　　　　　　受　付　午前 8時 30分より　／　開会式　午前 9時

　　　　　　　　（終了予定時刻　午後12時 30分頃）

２．会　　場　　つくば市ふれあい元気広場　　つくば市作谷1735

３．申込期限　　平成 25年 10月 7日（月）まで

４．参 加 費　　一切かかりません。
○ 年金友の会会員または会員申込手続き中の方の参加をお待ちしております。
○ 参加申込書は支部役員（協力員）または支店窓口までお申込ください。
○ クラブ・ボール・マーカーについては各自持参してください。
○ 用具を持参出来ない方は、用具の貸出をいたします。
○ 会場へはお車に乗り合わせの上ご来場ください。
○ お車の手配が難しい場合はバスの送迎を利用下さい。送迎希望の欄に記入ください。
　※（筑波地区の送迎はありません。）

第6回 組合長杯グラウンド・ゴルフ大会

「伊東温泉サンハトヤの旅（ディナーショー付）」
１．期　　日　　平成25年11月20日（水）～11月22日（金）/２泊３日　
２．旅行代金　　33,000円（但し、会員外は1,000円増し）
                                               ※年金友の会会員の家族の方は会員と同額といたします。

３．募集人員　　120名様（最小催行人員３５名様）

４．募集締切　　平成 25年 10月 15日（月）まで
○ 参加申込書は最寄りの支店へ１０月１５日（月）までにお申込ください。
○ ２日目に「Ａグラウンド・ゴルフ」または「Ｂ観光」または「Ｃホテルで湯治」を選択出来
　 ます。※グラウンド・ゴルフ用具の貸出を希望される方は、用具貸出をいたします。
○ 集合時間・乗車場所等は後日お知らせいたします。
○ 旅行代金については、現金または口座振替とし、口座振替を希望される場合は、別途「口座振
　 替依頼書」の提出が必要となります。
○ キャンセルの際は、所定の取消料をいただきます。
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お問い合わせ先　豊里支店　TEL.029-847-3121

旧豊里支店併設ATM一時休止について旧豊里支店併設ATM一時休止について

旧豊里支店の取壊しに伴い、旧豊里支店併設ATMを一時休止します。
休止期間中、ご利用のお客様には、ご不便をお掛けいたしますが何卒ご理解を
いただき、今後とも当組合をご利用下さいますようお願い申し上げます。

１． 休止場所　　旧豊里支店併設ATM（茨城県つくば市上郷3621-1）
２． 休止期間　　平成25年9月30日（月）午後3時～平成26年3月下旬（予定）
３． 休止理由　　旧豊里支店取壊しのため
※　新ATMは同敷地内に設置を進めていきます。平成26年3月下旬（予定）

ATMのご案内
　JAつくば市ATM
　JAバンク・セブン銀行・ゆうちょ銀行・三菱東京UFJ銀行（時間帯等により有料）
　その他提携金融機関ATMでもご利用いただけます。（有料）

答え　2… 赤トンボがいない　4… 家の形が違う　5… 棒の長さが違う　7… 眉毛の形が違う　12…コスモスが増えている
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第１６回理事会議案（７月２３日開催）
理事会だより

報告事項　１）６月末実績について
　　　　　２）ＪＡ住宅ローン・ＪＡアパートマンションローン（金利選択型）およびＪＡ住宅ローン（長期固定金利型）の金利設定について
　　　　　３）平成２４事業年度末基準体制整備モニタリングにかかる未整備項目の対応について
　　　　　４）内部監査結果報告について
　　　　　５）訪問活動結果報告について
協議事項　第１号議案　有価証券等の保有目的区分要領の一部変更について
　　　　　第２号議案　ＪＡフリーローン「リ・バース」基準貸付金利の改定について
　　　　　第３号議案　ＪＡ住宅ローン「金利引下げプラン」について
　　　　　第４号議案　ＪＡローン金利引下げキャンペーンについて
　　　　　第５号議案　平成２５年産米出荷奨励・加算金要領について
　　　　　第６号議案　農産物検査業務規程の一部変更について
　　　　　第７号議案　農協法第３５条の２第２項　利益相反取引について

○畑や水田に敷設するビニールなどは風で飛ばないように固定をお願いします。
○使用後のビニールなどは、放置しないようにお願いします。
○乾燥のために広げて置く場合などにもご注意ください。
○送電線に付着したビニールにさわると感電する恐れがありますので、さわらずにご連絡をお願いいたします。
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　牡牛座（おうしざ）　4/20～5/20
【全体運】レジャー運が活性化。視野を広げるチャンスなので、積極的に
外出して。キャンプやハイキングもお勧めです
【健康運】我慢は禁物。不調を感じたら即対処を
【幸運を呼ぶ食べ物】栗

　牡羊座（おひつじざ）　3/21～4/19
【全体運】ささいなことでピリピリしてしまう暗示。プラス思考を心掛け
て。自然公園や植物園に出掛けると良い気晴らしに
【健康運】快適に過ごせる期間。運動にもツキあり
【幸運を呼ぶ食べ物】カボス

　蟹座（かにざ）　6/22～7/22
【全体運】コミュニケーション能力が上向く兆し。初対面の相手にも気さ
くに話し掛けて。サークル活動に参加するのも◎
【健康運】食べ過ぎで体重増を招くかも。節制して
【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ

　双子座（ふたござ）　5/21～6/21
【全体運】短気になりがち。一時の感情に振り回されないよう、深呼吸で
心を静めて。開運にはバスルームの清掃が効果的
【健康運】軽い運動やダンスをすると、気分爽快に
【幸運を呼ぶ食べ物】スルメイカ

　乙女座（おとめざ）　8/23～9/22
【全体運】思い切って動けば、幸運をつかめる予感。やってみたいことに
は意欲的に挑戦して。自己主張もプラスの結果に
【健康運】食生活の乱れを正せば好転していくはず
【幸運を呼ぶ食べ物】シイタケ

　獅子座（ししざ）　7/23～8/22
【全体運】ゆったりできそう。趣味や好きなことに励むなど、プライベー
トを充実させるのが正解。読書をするのも刺激大
【健康運】急な発熱に注意を。十分な休養を大切に
【幸運を呼ぶ食べ物】サツマイモ

　蠍座（さそりざ）　10/24～11/22
【全体運】知性や教養に磨きをかける好機。知りたいことがあるなら、と
ことん情報収集を。メール交換にもうれしい発見が
【健康運】軽い体操や散歩でまめにリフレッシュを
【幸運を呼ぶ食べ物】水菜

　天秤座（てんびんざ）　9/23～10/23
【全体運】周囲と協力し合える時期。自分の仕事が終わったら、人の手伝
いをするなどサービス精神を発揮するとグッド
【健康運】ストレッチを。さらに体調が上向きそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ズッキーニ

　山羊座（やぎざ）　12/22～1/19
【全体運】行動力が高まる月です。どんどん活動範囲を広げてみて。前向
きにチャレンジすれば、順調に進展していく気配
【健康運】小まめに動くことで、体調にも好影響大
【幸運を呼ぶ食べ物】カツオ

　射手座（いてざ）　11/23～12/21
【全体運】自分の考えに固執しやすく孤立してしまう傾向に。持ち前の柔
軟性を思い出して。植物を飾ると運気回復へ
【健康運】腕が上達しやすい月。スポーツに励んで
【幸運を呼ぶ食べ物】イチジク

　魚座（うおざ）　2/19～3/20
【全体運】極端な発想をしやすいよう。自己判断で突っ走るのは危険なの
で、信頼できる人に助言を求めて。映画観賞は吉
【健康運】オーバーワークに用心して。睡眠が大事
【幸運を呼ぶ食べ物】シラス

　水瓶座（みずがめざ）　1/20～2/18
【全体運】物事を邪推してしまい、自ら運気低下を招いてしまう期間。親
切にされたら、笑顔でお礼を言うのを忘れないで
【健康運】ちょっとしたけがをしないよう、冷静に
【幸運を呼ぶ食べ物】スダチ

【プロフィール】モナ・カサンドラ   ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピューターによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。今月のあなたの運勢9月今月のあなたの運勢9月

　ご意見は支店窓口、直売所及び広報誌、ホームページに掲
載させていただく場合がございます。

ご協力ありがとうございました。

　JA つくば市が行っている事業や職員の対応等に対する率直

なご意見やふれあい広場の作品（イラストや川柳など）をご自

由にお書き下さい。

つくば市

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

お客様の声
（直売所について）
けっこう通路が広いので、カートがあっ
た方がいいと思います。かごだけでは、
重い物を入れられないのでカートがあれ
ば楽になると思います。

いつも直売所をご利用頂きありがとうござい

ます。

ショッピングカートにつきましては他のお客

様からのご意見もあり、全店舗導入を致しま

した。

貴重なご意見ありがとうございました。今後

も直売所をよろしくお願いします。

産直課　佐藤貴治



ローン相談会ローン相談会

桜　支　店

平成 25年 10月 27日（日）

茎崎支店

筑波西支店

筑波東支店

大穂支店

豊里支店

つくば市東岡 335  029-857-3110
つくば市小茎 287   029-876-0052

つくば市作谷1102-1  029-869-0303

つくば市北条 5215  029-867-0612
つくば市篠崎 555-1  029-864-1151

つくば市今鹿島 4165-1 029-847-3121

開催時間 10:00 ～ 16:00

休日相談会のお知らせ休日相談会のお知らせ

ＪＡ共済事故受付センター
24時間 365日受付
ＪＡ共済事故受付センター
24時間 365日受付 0120-2589310120-258931

ジ コ は ク ミ アイジ コ は ク ミ アイ

それぞれの想いをかたちに…それぞれの想いをかたちに…

安心価格の葬儀プラン安心価格の葬儀プランJAつくば市
　  セレモニーセンター
JAつくば市
　  セレモニーセンター

24 時間・365日
対応しております。
24時間・365日
対応しております。

029-863-5000

上記の料金の他、霊柩車、送迎バス、お写真、ドライアイス
等、別途料金にて承ります。
このほか、家族葬、自宅葬、寺葬のプランやご要望に応じた
葬儀もご用意いたします。
24時間病院、施設ホームからのご遺体搬送のお手伝い致し
ます。
葬儀の事前相談も承っております。

189,
円（税込） 円（税込） 円（税込） 円（税込） 円（税込）
000
262,
500
367,
500
420,
000
525,
000

（
平
成
25
年
7
月
31
日
）

■ 正 組 合 員 数
■ 正 組 合 員 戸 数
■ 准 組 合 員 数
■ 准 組 合 員 戸 数
■ 出　　資　　金
■ 貯　　金　　額
■ 貸　　出　　金
■ 長期共済保有高
■ 購 買 品 供 給 高

■ 販 売 品 販 売 高

7,427
6,453
3,014
2,143

13 億 6 千万
601 億 7 千万
133 億 1 千万

2,958 億 2 千万
7 億 8 千万

6 億 4 千万
H25.2.1 〜 H25.7.31

H25.2.1 〜 H25.7.31

JA
つ
く
ば
市
の
概
況
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九月に入ったとはいえ残暑厳しき折、お変わりなく
お過ごしでしょうか。
私の今秋の目標は読書の秋です！学生時代に読み
かけの「風たちぬ」をまずもう一度手に取ってみよ
うと思います。
また、今年は何年かぶりにコスモス畑にいきたい
なぁと考えています。自然に触れて心穏やかな秋
を過ごしたいです。
季節の変わり目です。お風邪などお召しになりま
せんよう気をつけてください。　 < 担当 : 小野 >

編 集 後 記
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